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EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD

L es un proceso que capacita a individuos y comunidades para mejorar su salud y
definicion { controlar su bienestar, enfocandose en estilos de vida saludables y en la
modificacion de condiciones sociales y ambientales.

Proceso social y politico para mejorar la salud.
Proporciona medios para que individuos y comunidades controlen su salud.

’ Definicién {
ObjetiVOS {Realizar cambios duraderos mediante politicas publicas saludables.

Abogar por la salud { Acciones individuales y sociales para el compromiso politico.

Capacitar a las personas { Fomentar el potencial de salud.

Promocion
de la Salud

e dgé Buscarconsensoavodoasalual
Informacion {Base para la toma de decisiones en salud.

Rutas para Cumplir Propésitos . . L .
Comunicacion social | Transmitir mensajes a individuos y comunidades.

Educacion paraa s.m{ Facilitar el yla 6n de

Oportunidades de aprendizaje que mejoran la alfabetizacién sanitaria, conocimiento y habilidades para la salud
’ Definicién (OMS, 1998).

Influencia { Organiza procesos educativos que afectan positivamente los conocimientos y actitudes hacia la salud (Ochoa, 2005).
Educacion

para la Salud Objetivos { Conocimiento y Analisis { Identificar causas sociales, econémicas y ambientales que afectan la salud.

Desarrollo de Habilidades: § Fomentar el deseo de vivir de manera saludable y la capacidad de mantener la salud.

\Pmmc’“é" Celicindes <Cambiar conductas hacia estilos de vida saludables.

Enfoque tradicional.
Biomédico { Relacion pasiva médico-paciente.
Solo factores biologicos

’ Enfoques de la
Salud

Salud como un continuum.
» iologicas, psicolégicas y sociales.

Modificacién de patrones sociales y culturales.

Prevencion Primordial - { Fomento de nucvas costumbres saludables

CienClaS de Niveles de Prevencién
la salud

Prevencién Primaria

{ Realizacién de estudios.
Saneamiento del entorro,

Fomentar visitas médicas.
Prevencion Secundaria =

Prevencion Terciaria s

Apoyo psicosocial.

{ Rehabilitacion.

Campanas de prevencion (cincer pulmonar).
Interviene en todos los niveles de { Recomendaciones para pacentes deteciados,

Lm de la Educacion para la Salud - § prevencion. Capacitacién sobre vida con enfermedades cronicas.

——

Objetivos Adaptados { Necesidades y caracteristicas del piiblico.
Proceso de Ensefanza-
Aprendizaje

Basado en experiencias vividas

ConsuccicnldelApsendizse % Cambio duradero en pensamientos, sentimientos y acciones.

Ciencias de la
educaCIén. Ciclo del Aprendizaje

Observacion de un hecho.
Desarrollo de hipétesis.

Experimentacion activa.

Entrevista

Mantener el interés del individuo.
Clase Magistral

{
|
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Motivacién Promover cambios en el estilo de vida.

‘ Importancia de la

Metodologias en

Educacién para la Salud
Grupos Reducidos

PR — S

Métodos Indirectos

# Uso de medios de comunicacion
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EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD

Ciencias de la comunicacion

Ciencias del
comportamiento

Modelos de
Continuum

La comunicacion en salud es esencial para promover estilos
definicién Fle vida g}ludgb‘les, epfocandose en la persuasion 'y la
interaccién bidireccional entre el profesional de salud y el
paciente.
Importancia { La informacion es el primer paso para cambiar habitos, pero la forma en que se transmite es cru
s incluye tanto la comunicacién verbal como no verbal, con énfasis en métodos persuasivos y
Comum{:aclon participativos que involucran al paciente.
Efectiva
NP, Directo { Oportunidad de retroalimentacion y ajuste del mensaje.
Comunicacion
Indirecto{ Influencia a través de medios masivos (prensa, radio, television).
Credibilidad Influencia directa e indirecta en el cambio de habitos.
Influencia del
Profesional de Salud ) 4 ¢4jyq La forma en que se comunica impacta en la receptividad del paciente.

Percepcion Cada individuo interpreta la realidad de manera tnica.

Aspectos que Influyen en

uy Valores y Creencias
la Comunicacion

desde la infancia, afectan la receptividad.

Familia

Aspectos Sociales y Culturales { Contexto influye en la comunicacion.
{ Intermediaria en la socializacién y formacién de hibitos.

( identificar factores que explican la conducta de
Modelos de Continuum < forma gradual.

Wieckdles dle BEaachos < E)ipgcg las etapas en la adopcion de conductas
saludables.

-
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Los modelos de continuum sugieren que todas las personas Puede incluir aspectos como aCtitUdeS,
son influenciadas por factores de manera variable. normas sociales y control percibido.

su Objetivo Identificar factores que predicen una conducta afecta la intencion de cambiar.
la intencién de cambio de conducta.

{ Se centra en como la valoracion del riesgo de



