S

Bryant Reyes Robles

4to Parcial

Educacion en la nutricion
Nutricion

4to Cuatrimestre

Mi Universidad

Ensayo

29 de noviembre del 2024



EUDS |

Mi Universidad

Para poder relatar el siguente ensayo me gistaria hablas de un tema que para mi o a mi parecer
es de alto interes y alta relevancia, desde el afio de 1988 se llevd a cabo la primer encuesta
sobre nutricibn en México, en esta encuesta los resultados mas relevantes fue el
descubrimiento de la prevalencia elevada de desnutricibn aguda (emaciacion) y de
desnutricion crénica (baja estatura) en nifios menores de cinco afios, por lo que las
conclusiones de esta encuesta fue de gran utilidad para el disefio de nuevas politicas y
programas para el control de la desnutricion y posteriormente en el afio de 1999, se volvi6 a
realizar este tipo de encuesta pero con una tamafio de muestra mayor que representaba a la
comunidad urbanay rural, en donde los resultados de esta encuesta fue que habian disminuido
la desnutricion aguda en nifios, luego en el afio 2006, se llev6 a cabo la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (ENSANUT), aqui ya se incluyeron la totalidad de los grupos de edad y se
llevd a cabo el analisis en el ambito nacional, urbano y rural, mostrando un descenso en la
desnutriciéon cronica entre el afio de 1999 y 2006, lo cual indicaba que los programas
gubernamentales implementados habian tenido efecto positivo, sin embargo se observé que
en cuanto al tema de sobrepeso y obesidad este continuaba en aumento en todas las edades,

regiones y grupos socioeconémicos.

En la poblacion pre escolar (nifios menores de 5 afios de edad) y escolar (de 5 a 11 afios de
edad). Segun datos de la ENSANUT 2012, en base al estado nutricio, se encontré que los
datos de bajo peso, baja talla y emaciacion, estan relacionados a la desnutricion el 2.8% de
los nifios en etapa pre escolar presenta bajo peso, 13.6% talla baja, y 1.6% emaciacién en

todo el pais.

En la poblacion de los adoecentes Individuos entre 12 y 19 afios de edad, en esta etapa de la
vida se encontré que 35% de los adolescentes presentan problemas de exceso de peso,
indicando que mas de uno de cada cinco presenta sobrepeso y uno de cada diez presenta

obesidad. Es decir, la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue de 35.8%.

Y en la ponlacion de adultos, Individuos mayores de 20 afios de edad, en cuanto al tema de
sobrepeso y obesidad se encontré que en base al IMC (indice de Masa Corporal) esta fue

mayor en las mujeres con un 73%, ya que en los hombres representé el 69.4%.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



EUDS |

Mi Universidad

Se podria decir que la salud en mexico es un elemento muy importante a considerar en el
desarrollo de la economia en cualquier pais, por lo que de forma general constituye una de las
prioridades que buscan las politicas publicas para ayudar a mantener el bienestar social de
todos los habitantes. Desde 1946, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mencion6 que
la Salud es la ausencia de la enfermedad, unida al completo bienestar fisico, psiquico y social
en la cual también se sabe que esta es dinamica, lo que significa que un individuo un dia puede
estar bien y el otro no, ya que se encuentra inmerso en un ambiente y el estado de salud

dependeréa de su desarrollo en el mismo y de la relacion con su estilo de vida.

En México se cuenta con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) fundado
desde enero de 1983, entre sus funciones esta el generar informaciéon muy valiosa en materia
de captacion, procesamiento y difusién de informacion acerca del territorio, la poblacion y la
economia, generando estadisticas de diversos temas tales como: Ciencia y Tecnologia,
Economia, Gobierno, Medio ambiente, Ocupacién y empleo, Poblacion, Hogares y vivienda,

Seguridad Publica, Sociedad y por supuesto la Salud en nuestro pais.

Hablare un poco respecto a lo que son los factores determinantes de los habitos alimentarios
y su relacion con la salud se ha descrito anteriormente la salud del individuo no es algo
aislado, que sélo provenga de un desequilibrio externo o bioldgico, es una red de conductas y
resultado de la exposicién de mucho tiempo a cierto tipo de habitos llevados a cabo de forma
regular, dando paso a los factores sociocognitivos, los cuales es la interaccién de individuo

con su contexto social, los cuales determinan su conducta y su estado de salud.

Entonces, estar sano significa en un sentido amplio el mantener en equilibrio el funcionamiento
de nuestro organismo en un sentido 6ptimo pero ademas encontrarse en perfecta armonia con
el medio en el que se vive, y asi de esta manera poder desarrollar nuestro potencial, asi que
estar sano es la persona que no manifiesta enfermedad pero que también se encuentra bien

con su entorno, ambiente, con la gente que vive y convive diariamente.

Como Agentes de Salud existe el Enfoque Tradicional, en el cual se basa en el papel de
algunos contextos o grupos sociales que funcionan como agentes promotores de salud y que

son de mucha utilidad en la practica de profesional de la salud
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Un ejemplo muy sencillo es un padre que lleva a cabo una alimentacién saludable, realiza
ejercicio de forma constante como hébito, no fuma, no consume alcohol, entonces este padre
se convierte en un agente de salud que educa con el tiempo y ejemplo a sus hijos y familia lo
cual se puede extender hasta su meso sistema, que es su area de contexto diario en donde

se desarrolla ya que sirve de contexto como modelo a seguir.

Existen otras fuentes de promocién de salud que también influyen, como:

1.- Profesionales de la salud: A ellos se les considera como los expertos en el campo de la
salud por lo que las recomendaciones de ellos tienen mucha influencia en la adopcion de

conductas saludables.

2.-Escuela y familia: Este grupo tiene mucha influencia en un individuo debido al proceso

natural de socializacion que lleva a cabo el nifio y el adulto en este ambiente.

Estos son solo algunos de ellos, existen otros como lo pueden ser los trabajos, los medios de

comunicacion,los grupos de autoayuda o bien podrian ser los programas comunitarios.

Los estilos de vida que se consideran saludables pueden variar y en lo personal hay una frase
gue para mi es algo relevante en el tema ya que podria dr motivacion o informacion para sus

lectores la cual es escrita por hipocrates.

Comer bien no basta para tener salud. Ademas, hay que hacer ejercicio, cuyos efectos
también deben conocerse. La combinacion de ambos factores constituye un régimen.

Si hay alguna deficiencia en la alimentacién o en el ejercicio, el cuerpo enfermara.

En otras palabras, el estilo de vida es el patron de comportamientos cotidianos de una persona,
los cuales tienen relacién con su contexto social y cultural en la que se encuentren inmersos,
por ello disciplinas como la psicologia de la salud y la sociologia se han dedicado a estudiar
este fendmeno tan relevante en la salud de los individuos. Es importante clasificar las
conductas de una persona en funcién de sus efectos en la salud, ya que las conductas pueden
contribuir a enfermar y morir, o bien las conductas pueden ayudar a reducir el riesgo de

enfermar y morir.

El estilo de vida se hace referencia a las conductas cotidianas de un individuo las cuales se

encuentran directamente en relacion a su salud y su calidad de vida.
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Se podria considerar que la salud es el fundamento esencial que apoya y nutre el crecimiento,
el aprendizaje, el bienestar personal, la plenitud social, el enriquecimiento de los demas, la
produccién econdémica y la ciudadania constructiva. La promocién de los estilos de vida
saludables implica el desarrollo de acciones en dos frentes: la prevencion de las enfermedades

y la promocion de la salud.

Y para culimar podria opinar que la conducta alimentaria en la etapa de nifios podria en mi
opinion decir y podria definir como el conjunto de acciones que establecen la relacién del ser
humano con los alimentos. Se acepta generalmente que los comportamientos frente a la
alimentacién se adquieren a través de la experiencia directa con la comida en el entorno
familiar y social, por la imitacion de modelos, la disponibilidad de alimentos, el estatus social,

los simbolismos afectivos y las tradiciones culturales.
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