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e define como la combinacion
de distintas estrategias
educativas que junto con el
apoyo del ambiente ayudan a
adoptar ciertas elecciones y
conductag tanto nutricionales
como alimentariag que
conducen a me jorar el estado
de calud9.

LA INTENCION ES PODER EDUCAR Y
ORIENTAR A NUESTRO PX PARA QUE EL
CAMBIO DE HABITOS SEAN FACILES Y
ADAPTABLES PARA SU RUTINA .

Y PUEDAS EXPRESARTE Y DARTE A
ENTENDER DEE UNA BUENA MANERA.

SISTEMATISMO NOS REFERIMOS A
CUANDO PODEMOS LLEVAR ACABO EL.
PLAN DE MANERA ORDENADA
LCIENTIFICAMENTE VALIDADA,PARA
PODER DESARROLLAR

HABILIDADES ACTITUDES Y
PRACTICAS QUE FAVOREZCAN MI
DIETA.

« Motivacidn: Se busca crear
conciencia y aumentar la
motivacion del publico ob jetivo.

« Accidn: Se facilita la capacidad de

personas para promover apouo
para lag acciones de la fage
anterior.
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LA EDUCACION INTENCIONADA SE REFIERE A
CUANDO YA TIENES EN MENTE QUE ES LO QUE
TU PX ,QUIERE QUE HAGA PERO.SIN DUDA LO '
MOTIVAS A QUEE LO HAGA .
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e define como la combinacion
de distintas estrategias
educativas que junto con el
apoyo del ambiente ayudan a
adoptar ciertas elecciones y

conductag tanto nutricionales
como alimentariag que
conducen a me jorar el estado
de calud9.
@m {radicional o eneefiar e
concepto de equiibrio variedad y moderacidn en
Ia alimentacidn

modelo de |a escuela active:

™ importan ka2 edadee ya que esto nog da un
claro & jemplo de que podemos abtener diferentes
opindones | poder entender

Madelo de Lecnalogia educative: '
noe podemog ayudar de log avances Lecnaldgicos

A que nog dan pie @ nuevas experiencias. \
modelo de didactica critica:
aHmmmmmmMLnlamﬁmmu‘ ’

como poder Lraba jar en grupo.

gostiene que log factores que
eatisfacen a los empelados
difieren de log que log hacen
gentirge insatisfechos.

ge define como una estrategia
didactica en la que el aprendizaje y

la engefianza ge organizan en to \'/
lag necegidades
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interaccioneg entre log
estudiantes y log docentes. La
engefianza ¢e planifica de acuerdo
a log planeg de estudios, ge baga
en necegidades identificadag
mediante [a evaluacion y se
concreta mediante la capacitacion
de los docentes.




Educacion Centrada en la
Persona

tiene que ver con la mentalidad
y con determinadag actitudes.
La mentalidad, una vez
entrenada, hace que operes
bajo su paradigma de modo
incongciente, in requerir un
esfuerzo adicional.

Estrella Azucena Rodriguez Zentella

https://ecielo.isciii.es/scielo.php?
script=gci_arttext&pid=82174-

54452016000100008#:~text=E1%20t érmi
Wedmuﬁnﬁﬂmﬂnnmﬂm
el%20estado%20de %20galud9.

-ANTOLOGIA UDS \




