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EDUCACIÓN EN LA NUTRICIÓN

Proviene del latín educativo,
que quiere decir acto de criar,
y por extensión, formación del
espíritu, instrucción. Deriva a
su vez del verbo educare, que
significaba conducir o guiar

La educación informal es aquella que se
ofrece de forma casual, sin planificación,
en la cotidianidad del día a día y en ámbitos
educativos no formales. Por lo tanto, no es
una educación que aparezca en el ámbito
curricular ni en las instituciones
educativas. Es una educación informal
aquella que se recibe en lugares del ámbito
cotidiano, del profesional y de las
relaciones sociales. El sujeto que la recibe
es parte activa de su educación y la como
de la de los demás.

A diferencia de la educación
informal, la educación formal es la
que es intencionada, planificada y
reglada. Es la que conocemos como
enseñanza obligatoria, desde la
educación infantil hasta el final de
la educación secundaria.
Es la educación controlada por el
Gobierno, con diferentes grados de
obligatoriedad según el sistema
educativo de cada país.

Educación formal

Educación informal

¿Qué es la educación? 
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EDUCACIÓN EN LA NUTRICIÓN

La diferencia entre educación formal y no
formal es más compleja. La educación no
formal es intencionada y planificada pero
fuera del ámbito de la escolaridad
obligatoria. Son educación no formal los
cursos de formación de adultos y la
enseñanza de actividades de ocio o
deporte, por ejemplo.
Digamos que, a diferencia de la educación
formal, la no formal es una educación
organizada pero no totalmente
institucionalizada debido a que tiene lugar
en un contexto extraescolar. Es una
educación complementaria, opcional,
flexible y, extrañamente, obligatoria.
Entran dentro de esta categoría la
educación de adultos, la educación
vocacional o la educación básica para los
niños que no asisten a la escuela.

Educación no formal
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