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Nombre del Alumno Otoniel Yajaciel Mendez Hernandez
Nombre del tema Educacion y Promocién Para La salud
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Nombre de la Materia Educacién En La Nutricién
Nombre del profesor Julibeht Martinez Guillen

Nombre de la Licenciatura Nutricion
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2 QUE ESTUDIA? ! :
Primordial
Las ciencias de la salud estudian la il =
CIENEIAS PE |arlicacion de conocimientos Primaria
LA SALUD cientificos para mejorar la salud y 5 4
el bienestar de las personas. ecundaria
Terciaria ¢
un proceso de ensenanza — aprendizaje se
debe de lievar a cabo a traveés de ciclo del

una metodologia encaminada a conseguir
los objetivos propuestos en el inicio de ia
intervencion,

aprendizaje

CIZNCIAS DE LA
EDUCACION

salud debe de entenderse como el

inicio del proceso de la comunicacion, con
€l principal objetivo de convencer a levar
una vida mas saludable

explicar el proceso que
Modelos de estadios
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f vida de riesgo
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PREVENCION DE LA SALUD

| acciones enfocadas a modificar nuevos

| patrones sociales,

periodo pre patogénico para evitar la
aparicion de la enfermedad

nivel de prevencion se utiliza cuando el
individuo ya se encuentra enfermo

aqui la enfermedad estd muy avanzada

Efectuar una observacion sobre un hecho en
especific

Desarrollar una hipétesis,

Luego establecer pruebas para explicar el
fenomeno observ

mmmuum

alores y Creencias 4 autoestima, y éstos son inculcados desde |a infancia y

los diferentes escenarios de Ia vida como escuela,

Cada cuftura brinda a sus miembros la explicacién

ASpeCtOS sociale 4 sobre las estructuras y significados que le

da alas cosas.

Spectos Culturale ALa comunicacion, el vestuario, el lenguaje, gestos,

*comida etc. Es producto de Ia cultura trasmitida.

La familia es una gente socializadora, ademas de un

AspeCtos fam"iares < sistema intermedio entre lo individual, lo

natural, lo privado, publico, cultura y social

f, Existen las teorias o modelos que intentan identificar factores

Modelos de continuum < H
CoMPORTAMIE . que explican la conducta,
|

sigue la adopcion de una conducta ]

saludable al modificar un estilo de
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