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* Modelo

La salud de forma general
se ha visto generalmente
desde un enfoque

. . 4’7 t“/ biomédico, es decir se

CW'W k‘d‘v’l‘ considera que los
problemas relacionados a
la salud sélo se deben a

factores biolégicos
« Niveles de

prevencién de la

salud

La ensefianza busca
desarrollar las
potencialidades  del
i individuo, para ello los
Cierciay de ba educaciOn  cbistes cobon s
adoptados @ las
necesidades y
caracteristicas de las
personas a quien se
dirigen los esfuerzos

iopsicosocial seria el resultado de tener cubierta las

* Métodos Directos

El modelo biopsicosocial considera

que la salud y la enfermedad forman

parte de un continuum, donde la salud " 4
:ﬁ"f&

idades bioldai 1<

Y
sociales del individuo

D . Acciones enfocadas a modificar nuevos patrones sociales,
+ Prevencion primordial L . N .
econdmicos y culturales para procurar una mejor calidad de vida

£ dad

« Prevencion primaria  periodo pre p énico para evitar la aparicién de la er

L . se utiliza cuando el individuo ya se encuentra enfermo, lo cual
« Prevenci6n secundaria =~ N -
indica que las medidas primarias han fracasado

» .. tratar de evitar llegar, ya que aqui la enfermedad esta muy
« Prevencion terciaria ~ "
avanzada y lo que se busca es limitar el dafio y la posible invalidez.

A Se llega a obtener un equilibrio entre la obtencién de informacién que necesita el
« Entrevista N . . i
usuario y las emociones y sentimientos que provocaba esta falta de informacién

+ Clase magistral, ! educador presente una magrifica habilidad de explicar a la hora de impartirla

clase, una buena clase consta de fres partes: infroduccién, desarrollo y conclusin.

. El conferencista sea experto en el tema; los componentes de una
« Conferencia y . » ;
conferencia son: la introduccion, el cuerpo y el epilogo
. Charla ~ Conferencia en tono informal y de forma regular esta puede presidir una
conferencia, esta se realiza en un dmbito més cercano entre el orador y el publico

. La comunicacién se convierte de bidireccional a multidireccional entre todos los
+ Grupos reducidos participantes del grupo y los comentarios y experiencias de unos es de utilidad para
ofros.

« Medios visuales ~ Cartas, folletos, carteles, revistas, articulos.

* Métodos

indirectos « Medios sonoros

Proceso de
comunicacién, que es
cuando se habla de
, establecer un proceso
Cierciag de ba cermricaciOnr educativo en busca de
una adecuada
modificacion de
habitos y estilos de
vida.

* Modelos de continuum

* Modelos de estadios

Radio, grabaciones, podcast-

. . Tv, video, cine, multimedia, teatro.
« Medios Mixtos

Cada individuo percibe la realidad de diferente modo con

« Percepcion
ayuda de los sentidos. La percepcién es selectiva

 Valores y creencias 22" "evlcados desde la infancia y los diferentes escenarios de la vida.
Son inculcados desde la infancia y los diferent ios de la vid
Mientras las creencias pueden ser dogmaticas
Existen aspectos + Aspectos sociales Cada cultura brinda a sus miembros la explicacién sobre las
que influyen en la estructuras y significados que le da a las cosas.

comunicacién
comunicacion, el vestuario, el lenguaje, gestos, comida etc. Es

 Aspectos culturales
producto de la cultura trasmitida.

i1 Son inculcados desde la infancia y los diferentes escenarios de la vida.
« Aspectos familiares 3
Mientras las creencias pueden ser dogmaticas

« Aspectos individuales = Cada persona es dif producto de los demas

SN
Madelos Tearicos ge

Modelos que intentan identificar factores que explican la conducta

Mates do

re— Comportamentaies

Los que tratan de explicar el proceso que sigue la adopcién de ‘.,..,_\;”.::"Lh b sl
i

una conducta saludable al modificar un estilo de vida de riesgo.



