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Alimentacié
n, nutricion
y salud
publica.

)

Desnutricion:

Problema: La desnutricion, ya sea por déficit o
por exceso, es una preocupacion global

Impacto en Salud Publica: La desnutriciéon
puede aumentar la susceptibilidad a
enfermedades infecciosas,

Enfermedades
Relacionadas con
la Alimentacion:

Problema: Dietas ricas en grasas saturadas,
azucares, y sal, y bajas en fibra, vitaminas y
minerales

Impacto en Salud Publica: Estas enfermedades
suponen una carga significativa para los

Inseguridad

Alimentaria

Problema: Se refiere a la falta de acceso
regular a alimentos suficientes y nutritivos

. * Impacto en Salud Publica: Puede llevar a la
desnutricion,

Enfermedades
Transmitidas por

Alimentos:

Problema: Contaminacion de alimentos por
patdégenos, productos quimicos o toxinas.

« Impacto en Salud Publica: Estas
enfermedades pueden causar desde sintomas
gastrointestinales leves hasta condiciones
graves y potencialmente mortales.

Promocion de
Dietas Saludables

Problema: La publicidad y el marketing a
menudo promueven alimentos y bebidas ultra
procesadas, ricos en azucares, grasas y sal

. * Impacto en Salud Publica: Esto puede influir
en las elecciones alimenticias, especialmente
en ninos,

Politicas de Salud
Publica

Las estrategias de salud publica pueden
promover dietas saludables y estilos de

vida activos mediante la educacion,

raniilacridAn

Culturay
Alimentacion:

Las tradiciones y practicas culturales
influyen en las dietas. Es esencial
considerar estas practicas al implementar
intervenciones de salud publica
relacionadas con la alimentacion.

Sistemas

Alimentarios

El modo en que se produce, distribuye y
consume la comida tiene un impacto en la

salud publica




1 Alimentacion
Saludable:

Caracteristicas

La alimentacion
saludable es esencial
para el bienestar general,
el mantenimiento de un
peso corporal optimo, la
prevencion de
enfermedades y la
promocion de una calidad

de vida generalmente

hiinnAa

La Norma Oficial Mexicana

NOM-
Principios

la
La

segun
043:
basicos
alimentacion:
norma destaca que
alimentacion
debe ser:

- | la

(NOM) 043 es una normativa
que establece los criterios
para la orientacion alimentaria
destinada a proporcionar
conocimientos que permitan a
la poblacién adoptar
decisiones informadas sobre
su alimentacién y, de esta
forma, mejorar su estado de
salud

Completa: Incluir alimentos de
todos los grupos.

* Equilibrada: Consumir los
alimentos en las proporciones
adecuadas.

* Inocua: Consumir alimentos

— | que no representen riesgos para

la salud.

. Suficiente: Cubrir las
necesidades nutricionales de
acuerdo con la tapa de vida.

* Variada: Alternar alimentos de
cada grupo en las comidas.

Principios de
alimentacion

saludable

La alimentacién saludable se basa en
ciertos principios fundamentales que
buscan proporcionar a nuestro cuerpo
todos los nutrientes que necesita para
funcionar correctamente, al mismo
tiempo que previene enfermedades y
promueve una buena calidad de vida.
Estos son los principales principios de

la alimentacion saludable:
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Variedad:

Moderacion

Adecuacion

Calidad sobre cantidad
Preferencia por alimentos
naturales

Hidratacion adecuada
Limitar sodio, azucares y
grasas saturadas/trans
Fomentar la fibra

Escucha a tu cuerpo

Educacion y Conciencia:/




Seguridad

alimentaria.

Los pilares de

la

seguridad alimentaria

son:

Disponibilidad: Refiere
a la existencia de
suficientes alimentos,
ya sea por la

Importancia de la
seguridad
alimentaria:

produccion local,
importaciones,
Salud: Una
alimentacion
inadecuada puede
resultar en
desnutricion, que

puede ser tanto por
deficiencia (falta de
nutrientes esenciales)




