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g La promocién de conductas saludables se refiere al comportamiento
3 mediante el cual los individuos mantienen, protegen y promueven su

DEFINICION < propio estado de salud.
La promocién de estilos de vida saludables implica conocer aquellos
comportamientos que mejoran o socavan la sa lud de los individuos.

Describir las acciones de promocién de conductas saludables que la enfermera de salud
comunitaria realizé para certificar a una comunidad rural como comunidad saludable.

Se trata de una comunidad que se organiza mediante el comité local de
salud y elabora, con apoyo del personal de salud, un plan de trabajo que
debera incluir acciones de mejoramiento co munitario y atencién de la
salud familiar, por lo menos.
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Es la comunidad iniciada en la que el comité local y el personal de salud
ejecutan su plan de trabajo y dan énfasis a las acciones de saneamiento
bésico a nivel familiar y de orientacién sobre la salud del nifio, 1a mujer y
la maternidad sin riesgos a todas las mujeres en edad fértil.
ETAPAS DE

ORGANIZACION
COMUNITARIA <

PARA LA

SALUD

Es la comunidad orientada en la que el comité local y el personal de
salud mantienen la participacién de las personas en las acciones de
saneamiento basico familiar y trabajan para lograr que en la localidad
haya un mejoramiento integral de los habitos de salud.
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Se trata de una comunidad activa en la que el comité de salud y el personal de
salud contindan con la ejecucién de su plan de trabajo, dando prioridad a la
informacién y capacitacion de todas las personas , sobre los contenidos del
Paquete Basico de Servicios de Salud y cuentan con el aval de certifi cacién del
Comité Estatal de Comunidades Saludables y, en consecuencia, de los
responsables de programas de prevencion y proteccion de la salud, en funcion de
criterios establecidos por las unidades administrativas encargadas a nivel federal
de que esos criterios operen.

ENFERMERIA DE ~
SALUD
COMUNITARIA:
FROMOCION DE <
CONDUCTAS
SALUDABLES
(Mexico, MExIco)
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La promocién de la salud se abordé como punto central en la comunidad rural y
dispersa de Epazotes, ubicada en el municipio de Tejupilco, Estado de México,
Meéxico.

Fundada hace mds de 100 afios y seglin sus habitantes mds longevos, los primeros en
arribar a este lugar procedieron debido a que durante la revolucién muchos acudieron
en busca de refugio y proteccion en las cuevas alli localizadas; ademds, en este sitio
existian dos imponentes rios que les proveian agua en todo momento.

La capilla fue la primera obra que sus habitantes edificaron en 1950, seguida de la
escuela primaria en 1956, la energia eléctrica en 1983, el agua potable en 1985, en el
mismo afio se construy6 una tienda de DICONSA que ofrece hasta hoy dia productos

de la canasta bésica.
AUTECEDENTES

DE LA
COMUNIDAD

A

Para 1989, se construyd la escuela telesecundaria y al siguiente ano el centro de salud
(que forma parte del Instituto de Salud del Estado de México [ISEM]); finalmente en
1993, se comenz6 a construir un jardin de nifios. Asi, desde inicios del siglo XX hasta
la actualidad, la comunidad de Epazotes se ha convertido en asiento de varias familias
en busca de progreso.

Tiene una superficie de aproximadamente 1425 hectdreas, sus habitantes se dedican a
actividades como la agricultura y la ganaderia. Se trata de una poblacion rural y
dispersa, porque su poblacion reside en una zona rural.

Cuenta con una densidad poblacional bastante baja: 1423 habitantes, entre los cuales

se encuentran 142 nifios y nifias menores de 5 afios (10%); 101 nifios y nifias entre 5 y

9 afios (7%); 190 adolescentes entre 10 y 19 afios (13%); 409 mujeres entre 20 y 59

afios (29%); 434 hombres entre 20 y 59 afios (30%); y 147 adultos mayores de 60 afios
(11%).11
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La enfermera de salud comunitaria, en cooperacién con la pablacién, realizd el
Fase 1: diagndstico de salud y la necesidad de capacitacion. Convocd a los integrantes
FASES DE L_ﬂ Diagnéstico de la comunidad a quienes se les informd y explicé en qué consistian las
PARTICIPACION de salud: actividades a realizar, se recopilé informacién de fuentes primarias a través de
DE LA Id t.’f' . entrevistas, valoracién para diagndsticar los problemas de salud, después del
ENFERMERA en L]lclﬂcmn analisis de la informacidn obtenida, se prosiguié con las reuniones informativas
DE SALUD ) . acerca del diagnostico de salud y el requerimiento de la capacitacion.
COMUNITARIA Problema Con el propésito de promover la salud, y prevenir el avance de la enfermedad,
se establecieron acciones individuales, familiares y comunitarias.

ETAPAS Y
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Fase 5:
Evaluacion
del
Cambio en
las
Conductas
L Saludables

Participacion <
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La actividad se centré en la formacién de grupos voluntarios que fungieron como
promotores de salud, a los que también se les llamé “agentes de salud”; se
Fase 2: identificaron 55 agentes de salud, con los cuales se establecieron los acuerdos
Formacion para el plan de trabajo y el cronograma de las actividades de capacitacion.
de <
Promotores
de Salud A partir del disefio e implementacion de los talleres, se llevé a cabo la
capacitacion sobre la promocion de conductas saludables.
\
Fase 3:
Formacion de Cada agente de salud formé un grupo de 22 personas, llamados “procuradores
Procuradores de salud”, quienes recibieron la capacitacién en conductas saludables; EP total
de Salud fueron ca pacitados 1210 procuradores de salud, todos mayores de 15 afios.
-
Durante esta etapa la participacion comunitaria consistio, ademas de asistir a los
talleres para promover las conductas saludables, en llevar a cabo actividades
4 Fse s comunitarias, como faenas, huertos en la escuela y en la comunidad, limpieza de
‘ase 4:

rios y demostracién de platillos con alimentos nutritivos como la soya.

De manera operativa, la promocién de conductas saludables tuvo la finalidad de
desarrollar aptitudes personales en los agentes de salud, impulsar la participacién
comunitaria de los procuradores de salud y el liderazgo de la enfermera, que
coordina, implementa y evaliia las actividades.

~

.
La enfermera de salud comunitaria evalud por medio de cuestionarios, guias de
observacién y el registro de asistencia también verificd la participacion en las
sesiones, los talleres y las faenas.

Se formaron grupos de trabajo, de manera que los agentes de salud llevaran a
cabo el registro de asistencia a la capacitacién con el médico y la enfermera; estos
ultimos también utilizaron una lista de asistencia para el control de sus
procuradores de salud.

En cuanto a las actividades de faena, los resultados fueron manifiestos en los
sitios en los que se realizaron las actividades de limpieza y de mantenimiento; en
la escuela primaria se conservaron los huertos, cuyo cuidado ha sido procurado de

\_manera constante por los alumnos y padres de familia.

El proceso de cambio conductual y actitudinal es un proceso complejo que implica no solo aprender
algo nuevo, sino olvidarse de los hébitos y aprendizajes que estan muy arraigados en la personalidad,
en las relaciones sociales del individuo y en la cultura de la misma comunidad.

Por lo tanto, cualquier programa con el que se pretenda lograr un cambio cultural debera incorporar
estrategias que consideren el determinismo reciproco entre sujeto, comportamiento y situacion.
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