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Nombre del alumno: Castellanos Pacheco Diego Antonio
Tema: Seguridad alimentaria

Parcial: 3cer. parcial

Nombre de la materia: Enfermeria Comunitaria
Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Herndndez
Nombre de la licenciatura: Lic. En Enfermeria

Cuatrimestre: 7to Cuatrimestre



(‘ ~  CONDICIONANTES C DETERMINANTES
BIOLOGICOS BASICOS
z El hombre por ser omnivoro, El organismo posee de controles
ALIMENTACION < puede comer de todo. El sistema < que ayuda a la regulacion de
. digestivo esta adaptado a ello. ingesta de calorias.
-ACC]OH y efecto de El hombre consume alimentos Cerebro, Estomago, Temperatura
alimentarse, de forma tanto de origen vegetal como corporal, Aprendizaje
voluntaria y consiente. animal.
Proceso de alimentacion _ -
incluye seleccion de
alimentos a partir del
aprendizaje social e (~ PARADOJA DEL 8 MEIRIELESDIE
o v OMNIVORO CONSUMO
Lascondicionesenel La paradoja del omnivoro se
comportamiento csuelve por ‘cada Srupo en | S Crcuentran - directamente
alimentario < LEEE & Sl AllillleE al1mfnt§\r1a, >U < industrializacion. Podemos observar
) ﬁgcllgf’ jgs fgfr?];ensenafgoggsux paises industrializados y no
NUTRICION sisgtemaq de clasificgciones Ue industrializados o comunidades de
9 mayor o menor poder adquisitivo.
: : dan pauta a las culturas del
-Proceso involuntario y de ARG \_
= forma inconsciente - )
comenzando con la ingesta EXPERIENCIAS CREENCIAS
(\ _,' B | del alimento, hasta obtener ~ 0 RELIGIOSAS
1230 utrentes SENSORIALES
. v 2 , , En todos los pueblos o culturas existen
Los lsentlldosh Juegdan e prescripciones y restricciones
papel a la hora de aceptar o < relacionadas con la eleccion de los

alimentos y que estan marcadas por las
creencias religiosas y no solo dieteticas
en torno a lo que es bueno o malo para la
salud.

K < elegir un alimento, Siendo este

mas importante que el valor
nutritivo. Gusto es el sentido que
mas valor tiene, pudiendo
identificar y rechazar alimentos g

-




