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se abordé como punto central en la

(
PRO MOC]ON ' comunidad rural y dispersa de Epazotes,

ubicada en el municipio de Te jupilco, Estado

DE LA SALUD k de /"\éxiCo, Meéxico.

N\ N

( L2 enfermera de salud comunitaria, en
Cooperaciéon con la poblacién, realizé el
-’ diagnéstico de salud y la necesidad de

DIAGNOSTICO -
DE SALUD k\capacn‘aaon

se establecieron los acverdos para el plan de trabajo y el

( FORMACION DE i ' cronograma de las actividades de capacitacion. A partir del J

disefio € implementacion de los talleres, se llevé a cabo la

ENFER/MERIA DE SALUD
COMUNITRIA

U’RO MOTORES DE S ALUDJ Lcapacifacién sobre 1a promocién de conductas saludables
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Los temas abordados fueron: habitos higienicos, alimenticio
~ saludables, vacunacién universal, enfermedades trasmitida
* por vectores, conductas saludables en el Mane jo d

FORMACION DE
enfermedades  crénicas  degenerativas,  adecvadas
PROCURADORES DE SALUDJ inadecuadas en desastres naturales, maternidad saludable
. J s

( tuvo 13 finalidad de desarrollar apﬁfudes personales en los

4 P ARTICIP ACIéN * agentes de salud, impulsar la participacién comunitaria de

los procuradores de salud y el liderazgo de (2 enfermera,

\\ CO MUN'TARIA L que coording, implementa y evalva as actividades
\ AV \\/
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LA enfermera de salud comunitaria evaluvé por medio

EVALUACION DEL CAMBIO EN de cuestionarios, guias de observacién y €l registro
CONDUCTAS SALUDABLES de asistencia; también verificé a participacién en

las sesiones, los talleres y las faenas
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Y

proceso corple jo que implica no solo aprender algo nuevo,

PROCESO DE CAMBI sino olvidarse de los habitos y aprendizajes que estan muy
arraigados en a personalidad, en las relaciones sociales del

CONDUCTUAL Y ACTITUDINAL |irgividuo y en ta cultura de ta misma comunidad.
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ENFER/MERIA DE SALUD
COMUNITRIA

tuvo sus limitaciones, debido probablemente a una
diversidad de circunstancias, como el interés de los 1
ﬁVALUAC]ON DEL CAMBIOE involucrados, su conocimiento, la calidad de la
informacion proporcionada, @ continvidad de los
LCONDUCTAS EN COM UN'DA talleres, su experiencia de vida y su contexto familiar.
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(es el profesional de a salud responsable de identificar o

ROL DE LA ENFER MERA DE _’ recibir de la misma poblacién as necesidades de cvidado,

asi como ser el enlace o vinculo de confianza entre la

SALUD CO MUNITARI A J Lcor*\unidad y los servicios del sector salud
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( Hay que reconocer el trabajo y el liderazgo de las

OL DE LA ENFERMERA DE enfermeras de salud comunitarias en la medida en

que su objeto de estudio es justamente el cuidado

SALUD COMUNITARIA L de a comunidad como una fotalidad.
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