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4.1 FACTORES QUE INCIDEN EN LA SALUD

/I_a salud de un individuo o de una\
comunidad es el resultado de una
compleja interaccién de mudltiples
factores. Estos factores, a menudo
descritos como determinantes de
la salud, pueden clasificarse en

Kdiversas categorias /

/Factores Biologicos:
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LA SALUD DE
LA PERSONA

» Genética: Las predisposiciones genéticas

<:| » Edad: Afecta el riesgo de muchas afecciones.

» Sexo: Determinadas afecciones son especificas
K0 mas prevalentes en un género que en otro.
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Comportamiento y Estilo de Vida: \ (’ ‘
» Habitos alimenticios: Una dieta poco saludable ,5.‘

* Actividad fisica: La inactividad fisica aumenta el
riesgo de varias enfermedades cronicas.

» Consumo de tabaco y alcohol: g ')

* Practicas sexuales: Comportamientos sexualey

: cond\mones de Vida
yde trabajo

/Factores Socioecondmicos:
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Edad, sexo y factores
fisicos y gendticos

* Nivel educativo:

menudo enfrentan mayores barreras.

!Condiciones de trabajo:

<:| * Ingresos y estado socioecondmico: Las
personas con ingresos mas bajos a
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/Entorno Fisico:
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* Calidad del aire y agua: g

El Entorno Fisico de los (;rupo:

» Accesibilidad: SR

Factores Psicoldgicos:
» Salud mental: Trastornos

* Redes de apoyo: La falta de

apoyo social mental vy fisica.
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4.2 ESTILOS DE VIDA Y SU CONFORMACION EN EL

MEDIO SOCIAL
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Los estilos de vida se refle_ren a :-’HH A “ i
patrones de comportamiento, f

actitudes y habitos que una
persona adopta en su vida diaria.
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/Influencia Familiar y Social: \

* La familia desempefa un papel
crucial en la formacién de habitos y
comportamientos desde la infancia

* Las amistades y grupos sociales
también influyen en las decisiones y
Qomoortamientos de un individuo. /

/I\/Iedios de Comunicaciony Publicidad:\

* La representacion de ciertos

de comunicacion.

* La publicidad, en particular, tiene un
fuerte impacto en las elecciones
!elacionadas con la alimentacién /
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Culturay Tradiciones:
* Los valores, creencias y normas.

» Las tradiciones culturales

Influencia del entorno Social

Educacion:

« Las instituciones educativas
inculcan valores, proporcionan
informacion y forman actitudes.

Medios de Comunicdcién
¢Que Son?

comportamientos y actitudes en medios |:> ‘\},s\ ﬁ
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@ormas y Regulaciones Sociales: \

» Las leyes y politicas de un pais o
comunidad pueden influir en los
comportamientos de las personas.

» Las politicas publicas que promueven
la actividad fisica, como la construccion
de ciclovias, también pueden influir en

KE‘I estilo de vida de la poblacion. /




4.3 EL TRABAJO Y SU FUNCION SOCIAL.

/

El trabajo es wuna actividad
inherente al ser humano y cumple
con varias funciones sociales
fundamentales que van mas alla del
simple hecho de obtener un ingreso

\

CIENCIAS: La
satisfaccion de
: cesudades basicas

Estructuracion del Tiempo:

« El trabajo organiza el tiempo,
estableciendo rutinas y estructuras
diarias, semanales y anuales.
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Satisfaccidn de Necesidades Basicas:

 En su nivel mas fundamental, el trabajo
proporciona medios econémicos para
satisfacer necesidades
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4.4 RIESGOS LABORALES.

Tipos de riesgo laboral

/Riesgos Fisicos:
* Ruido
* Vibraciones

» Temperaturas extremas de calor.

v Radiaciones

Tipos de peligros quimicos
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asfixiantes  corrosi irritantes  sensibilizantes  carcing
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inflamables
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os riesgos laborales se refieren a

~

factores o condiciones

aquellos
presentes en el entorno de trabajo
que tienen el potencial de causar
dafno o enfermedad a los trabajadores
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Riesgos Biolégicos:

* Exposicion a agentes biolégicos como
virus, bacterias, hongos y parasitos.

Riesgos Quimicos:

« Exposicion a sustancias toxicas,

irritantes, cancerigenas o alergénicas




