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« Etimologia: Proviene del latin cogitare (pensar) - diligencia y atencién en algo.
« Perspectivas sobre el cuidado:
« Florence Nightingale: Actividades para cubrir necesidades de salud.
« Marie Frangoise Colliere: Asegurar necesidades indispensables para la vida.
« Leonardo Boff: Cuatro conceptos de cuidado:
a. Relacion amorosa.
b. Preocupacion.
c. Proteccion y apoyo.
d. Precaucién y prevencion.

Definicién del Cuidado <

P
« Promocién de conductas saludables:
+ Mantener y proteger la salud individual y comunitaria.
= Evitar enfermedades asociadas con estilos de vida poco

Cuidado como saludables.

Promocién de la Salud . o
+» Empoderamiento comunitario:

+ Proceso de control sobre la vida para actuar y promover
cambios sociales.

+ Objetivo: Consolidar acciones de promocion y prevencién de salud.
Programa Entornos y
Comunidades
Saludables

« Plan Nacional de Desarrollo: Promueve inclusién y participacion social.

« Estrategia: Fortalecer cohesi6n social mediante participacion comunitaria.

Enfermeria de salud
comunitaria:
promaocién de
conductas saludables
en una comunidad

<
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« Comunidad Iniciada:

rur.al. del ES.t(:.ldO de Creacién del comité local de salud y elaboracién de un plan de trabajo.
Mexico, México
« Comunidad Orientada:

Etapas de la Certificacion Ejecucién del plan con énfasis en saneamiento y salud materno-infantil.
de Comunidades i i
Saludables * Comunidad Activa: )

Acceso a agua potable, control prenatal, y saneamiento adecuado.

« Comunidad Saludable Certificada:
Prioridad en educacién sanitaria y certificacion con Bandera Blanca.

-

« Diagnéstico de Salud:

Identificacion de riesgos (obesidad, diabetes, cancer, etc.).
Diagnéstico y
Formacién de Agentes 3 « Formacién de Agentes y Procuradores:
de Salud Capacitacion en conductas saludables.

Agentes forman a procuradores (1210 personas capacitadas).

« Actividades:

Participacion o . - .
p - Faenas, limpieza de rios, huertos comunitarios, talleres educativos.

Comunitaria y

Evaluacién Lz
= Evaluacion:

» Cuestionarios, observacidn, registro de asistencia.
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