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La promocidn de cohd‘uctas saludahlgs Para Florence nghtmgale, cuidar son fodas
- uellas actividades que se'realizan yara

se refiere al comportamlppfo ~
" cubrir las necesidades de salud.deJas ",

mediante el cual l0s individuos | N L#promover y mantener

Cuidado es todo acto realizado por la
enfermera con el propésito de
»

el bienestary la

mantienen, protege y prém‘ueven su personas, ya sea que estén sanas o enfermas’ | salud delindividuo, familia o comunidad

propio estado de salud, '
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| ,Empoderamlento se refiere, al

i proceio por\eN:uaI los individuos,
desarrollan un sentido de control
sobrq sus wclas N

El programa de Accidn Especifico (PAE)
tiene el objetivo de consolidar las acciones
de proteccién, promocidn de la salud y
prevencion de enfermedades

_El trabajo-en.equipo

'Fn{poderar a la comunidad
1
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\ . ' o .. Que seran aplicables en la
El municipio tiene | ri La enfermera de salud comunitaria participa L iy
IR EENEUEEE e utoridad prevencion, recuperacién o

activamente con las familias y las
comunidades, interactua y es corresponsable
para adquirir habitos y conductas saludables

y gran parte de los recursos y
mecanismos para desarrollar
actividades concretas en la
promocion de la salud

enfermedad

— Comunidad iniciada: se trata de una
Primera comunidad que se organiza mediante el
comité local de salud

Comunidad orientada: es la comunidad
Segunda iniciada en la que el comité local y el

personal de salud eiecutan su plan de trabaio
Etapas de organizacion J !

comunitaria para la salud Comunidad activa: es la comunidad orientada

mantienen la participacion de las personas

Comunidad saludable

comunidad activa

informacién y capacitacién de todas las

La capilla fue la primera obra Al mismo tiempo que la red de agua, se

que sus habitantes edificaron construy6 una tienda de DICONSA que ...

en 1950, seguida de la escuela ofrecid, y sigue ofreciendo auin hoy en
primaria en 1956 dia. productos de la canasta basica

La comunidad se fundé hace
mas de 100 afos y segun sus
habitantes mas longevos

p
En particular, en las comunidades
cuentan con saberes propios y fie gran de salud comtuMana se
valor tsobre el lugar en donde.vwen, sus concreté dravestiaMarases
necesidades y problemas regionales -

La participacién comunitaria es La participacion de la enfermera
un método que contribuye a la

deteccion de problemas

rehabilitacion de una determinada

El municipio es el espacio

Conductas saludables son

aquellas acciones realizadas por
una persona que influyen en las

consecuencias fisicas y

fisioldgicas

apropiado en el cual puede
construirse un nuevo orden

cnrial

Cuando una comunidad consigue que todos
sus integrantes participen activamente en la

creacion de entornos saludables se toma

como comunidad$altidable

/

Elabora, con apoyo del personal de salud,
un plan de trabajo que debera incluir
acciones de mejoramiento comunitario

la
m’uyeres, J /1
/A

Dan énfasis a las acciones de saneamiento
basico a nivel familiar y de orientaciér{
sobre la salud del nifio, la mujer \

y

En la que el comité de saIud'Vel pensorial e salud contintian con
Cuarta certificada: se trata de una ’
: la ejecucién de su plan de trabhlo,dan\do ,norldad

|
Acciones de eamiento basico familiar y trabajan

Tercera en la que el comité local y el personal de salud para lograr 'l\e'e" la Iocalldad se consuma agua
Ilmpla sem nej‘en adecpadamente

Se trata de una poblac on rural y dlspersa
]ustamente porqué su poblacion reside en
unazona'rural, denfro de casas de campo.

que se hallan muIy séPara as las

unas de las
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Fase 1: diagndstico de salud:

identificacion del problema
diagnostico de salud v la necesidad

La actividad se centré en la formacion de
grupos voluntarios que fungieron como
promotores de salud

Fase 2: formacion de
nromotores de salud

La participacion de
enfermeria en
salud comunitaria

Cada agente de salud formé un grupo
de 22 personas, llamados
“procuradores de salud”

Fase 3: formacion de
nrocuradores de salud

—

Fase 4: participacion -

comunitaria __promover las conductas saludables

Fase 5: evaluacion del

cambio en las
—

El proceso de cambio conductual y
actitudinal es un p j
que implicalrgt| olo

nuevo, sino ol
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La enfermera de salud comunitaria, en
cooperacion con la poblacion, realizo el

Durante esta etapa la participacion comunitaria
consistio, ademas de asistir a los talleres para

" La enfermera de salud comunitaria evalué por
medio de cuestionarios, guias de observacion y
el registro asistencias

Para ello, se convoco a los integrantes de la comunidad a una
asamblea, en la que se les informé y explicé en qué consistian
las actividades que se iban a realizar

Los temas abordados fueron: habitos higiénicos, habitos
alimenticios saludables, vacunacion universal, enfermedades
trasmitidas por vectores, conductas saludables

Quienes recibieron la capacitacion en
conductas saludables; en total fueron
capacitados 1210 procuradores de salud

Actividades comunitarias, como faenas,
huertos en la escuela y en la comunidad,
limpieza de rios

Se formaron grupos de trabajo, de manera
que los agentes de salud llevaran a cabo el
registro de asistencia a la capacitacion

Hay que reconocer el trabajo y el
iderazgo de las enfermeras de
ud comunitaria






