
Visitas domiciliarias de enfermería en 
Atención Primaria (Enfermería) 
Introducción y justificación 

 
En el sistema asistencial de Atención Primaria, además de la atención programada y de 
urgencia, se realizan visitas domiciliarias cuya oferta se justifica, fundamentalmente, 
como forma de cubrir las expectativas y las necesidades de una parte de la población. 

 
La atención domiciliaria se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan 
en el domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud o a su dificultad de 
movilidad, no se pueden desplazar al Centro de Salud que les corresponde. El desarrollo 
técnico que hace disponible la tecnología "móvil" (como oxigenoterapia, dispositivos 
intravenosos, monitores...), permite ofrecer asistencia sanitaria en el domicilio fuera del 
Centro de Salud o de Centros Hospitalarios y atender al enfermo de forma integral en 
diferentes momentos de la enfermedad. Además, contribuye a conocer los estilos de vida 
dentro del ámbito familiar, a detectar situaciones de riesgo y a mejorar la calidad de vida 
de los pacientes. 

 

 
La asistencia sanitaria en el domicilio supone al profesional sanitario ejercer su actividad 
fuera del Centro de Salud necesitando, en muchas ocasiones, la revisión y actualización 
de los protocolos de actuación en cada una de las situaciones que se podrían dar. 

 

 
El Registro de Enfermería de la Red Centinela Sanitaria de Castilla y León, podría aportar 
información específica sobre las características de las visitas domiciliarias y sobre los 
pacientes atendidos en las mismas y servir de base para orientar estrategias de cambio 
o mejoras de las actuaciones dependiendo de las patologías observadas y adaptándose 
a las actuales necesidades de cuidados. Del mismo modo, ayudaría a decidir actividades 
de formación y reciclaje para los profesionales de enfermería que realizan este tipo de 
asistencia sanitaria. 

 

 
Objetivos 

 

 

1. Describir la carga de trabajo y aspectos organizativos de las visitas domiciliaria. 
2. Describir las actividades sanitarias realizadas en las visitas domiciliarias por el 

personal de enfermería. 
3. Conocer el tipo de paciente atendido en las visitas domiciliarias. 
4. Describir la situación socio-económica y familiar del paciente atendido en las 

visitas domiciliarias. 


