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ENFERMERIA DE SALUD COMUNITARIA: PROMOCioN DE CONDUCTAS SALUDABLES

ANTECEDENTES DE LA
COMUNIDAD

Todas las familias consumen agua o herild Eere punto central ex
limpia, manejan adecuadamente sus . .
SR motgmn | Jomisiad il dapes oy
viviendas y cuentan con el aval de DE LA SALUD: dg Tejup,ilco Estado de Méxicop

certificacién del Comité Estatal de

Comunidades Saludables México.

es un método que
q la enfermera de salud Que se establece una

LAPARTICIPACION = contribuye a la deteccién e
COMUNITARIA:  de problemas y a la COLABORAN: = comunitaria y1os — anenae qUE:

realizacién de actividades . 5 .,
. comunidad informacion.
por parte de la comunidad

interaccién humana y un

pobladores de una intercambio de

hébitos higiénicos, hibitos alimenticios

de promover la salud, prevenir o saludables, vacunacién universal,
SU derfener fil :calvance di lla ) LOS TEMAS enfermedades trasmitidas por vectores,
PROPOSITO: § Srcrmecad, s s io e G ABORDADOS FUERON: \ conductas saludables en el manejo de
acciones 1r§d1V1duales, familiares y enfermedades crénicas degenerativas
comunitarias.

FASE 1: DIAGNGSTICO
DE SALUD:
IDENTIFICACIGN DEL
PROBLEMA

FASE 2: FORMACI®N
DE PROMOTORES DE
SALUD

se convoco a los integrantes de la ' o f_‘
- 5

La enfermera de salud ;
L. ., comunidad a una asamblea, en la
comunitaria, en cooperacién con se se les informoé v explice en
la poblacién, realizé el POE ELLO: que . y exp LA |
di {stico de salud v 1 qué consistian las actividades que . .\
EFRORIEY CO ST 7 6 se iban a realizar \V
necesidad decapacidad. \

La actividad se centré en la .
formacién de grupos A LOS QUE TAM’PIEN SF / “agentes de
voluntarios que fungieron LES LLAMO- salud”

como promotores de salud




ENFERMERiA DE SALUD COMUNITARIA: PROMOCION DE CONDUCTAS SALUDABLES

Cada agente de salud La capacitaciéon en conductas

FASE 3: FORMACION | formé un grupo de 22 LLEVA A CARO: saludables; en total fueron
DE PROCURADOQRES DE { personas, llamados "\ capacitados 1210 procuradores de

“procuradores de salud”
salud

SALUD
Durante esta etapa la actividades comunitarias, como
EX%‘:’&E%@E&E? participacién comunitaria faenas, huertos en la escuela y en
consistié, ademds de asistir LLEVA A CABO: ' 1a comunidad, limpieza de rios y
a los talleres para demostracién de platillos con
rlorziwl:ler las conductas alimentos nutritivos como la soya.
saludables
. 1
FASE 5: EVALUACION isrflﬁf;firtﬁ?;aeizlilelél;ir grupos de trabajo, de manera que los
DEL CAMBIO EN LAS . . : agentes de salud llevaran a cabo el
S(‘:l(\)thIJDDl{A(I:?Téi‘ me,dlodde ;uestlor.le}rlos, 1 SEFORMO: registro de asistencia a la capacitacién
guias de observacion y e con el médico y la enfermera

registro de asistencia.
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