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Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, cuidar pro viene Para Florence Nightingale,2 cuidar son todas aquellas

“Del ant-Coidar, y este del lat. Cogitare, pensar”, que significa actividades que se realizan para cubrir las necesidades de
poner diligencia, atencion y solicitud en la ejecucion de algo salud de las personas, ya sea que estén sanas o enfermas
—

1) cuidado como actitud de relacion amorosa ]

Boff sostiene que existen _2) cuidado-preocupacion ]
cuatro conceptos de cuidado I

3) cuidado de proteccion y apoyo ]

4) cuidado de precaucion-prevencion ]
NS

la promocion de conductas saludables, las cuales son el comportamiento mediante
el cual los individuos mantienen, protegen y promueven su propio estado de salud.

El Programa Entornos y Comunidad des Saludables se vincula a la cual le corresponde lograr un México incluyente, particularmente en el objetivo
, B de transitar hacia una sociedad equitativa mediante la estrategia de generar

con el Plan Nacional de Desarrollo a través de la Meta |l N ; 0T :

esquemas de desarrollo comunitario a través de procesos de participacion social

de salud activamente con las familias y las comunidades aplicables en la prevencion, recuperacion o rehabilitacién de una determinada enfermedad

Enfermeria < la enfermera de salud comunitaria participa [ Interactla y es corresponsable para adquirir habitos y conductas saludables que sean ]
comunitaria

—
Etapa 1: comunidad iniciada: se trata de una comunidad que se organiza mediante el comité local de salud y elabora, con apoyo del personal

de salud, un plan de trabajo que debera incluir acciones de mejoramiento comunitario y atencion de la salud familiar, por lo menos
o
p

Etapa 2: comunidad orientada: es la comunidad iniciada en la que el comité local y el personal de salud ejecutan su plan de trabajo y
dan énfasis a las acciones de saneamiento basico a nivel familiar y de orientacion sobre la salud del nifio, la mujer y la maternidad

Etapas de organizacion < >
comunitaria para la salud Etapa 3: comunidad activa: Es la comunidad orientada en la que el comité local y el personal de salud mantienen la participacién de las ]

personas en las acciones de saneamiento basico familiar y trabajan para lograr que en la localidad se consuma agua limpia

p
Etapa 4: comunidad saludable certificada: se trata de una comunidad activa en la que el comité de salud y el personal de salud
contindian con la ejecucion de su plan de trabajo, dando prioridad a la informacién y capacitacion de todas las mujeres
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La participacion comunitaria es un metodo que En la participacién comunitaria colaboran la enfermera de salud comunitaria y los pobladores de una
con?rlbu_y,e a la _QeteCC|on de problemas y &l la comunidad, ademas de que se establece una interacciéon humana y un intercambio de informacion.
realizacion de actividades por parte de la comunidad
N—
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La participacion de la enfermera
de salud comunitaria

Enfermeria
de salud
comunitaria

<
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Fase 1. diagndstico de salud: identificacion del problema la enfermera de salud comunitaria, en
cooperacion con la poblacién, realizé el diagndstico de salud y la necesidad de capacitacion

p
Fase 2: formacion de promotores de salud la actividad se centré en la formacién de grupos voluntarios

gue fungieron como promotores de salud, a los que también se les llamo “agentes de salud”
\\§
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Fase 3: formacion de procuradores de salud cada agente de salud formo un grupo de 22 personas,
llamados “procuradores de salud”, quienes recibieron la capacitacién en conductas saludables;

(&
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Fase 4: participacidbn comunitaria durante esta etapa la participacion comunitaria consistié, ademas de

asistir a los talleres para promover las conductas saludables, en llevar a cabo actividades comunitarias
o
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Fase 5: evaluacion del cambio en las conductas saludables |la enfermera de salud comunitaria

evalu6 por medio de cuestionarios, guias de observacion y el registro de asistencia
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El proceso de cambio conductual y actitudinal es un proceso complejo que implica no solo aprender algo nuevo, sino olvidarse de los habitos y
aprendizajes que estan muy arraigados en la personalidad, en las relaciones sociales del individuo y en la cultura de la misma comunidad
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