S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Dario Antonio Hernandez meza

Nombre del tema:

Parcial: |

Nombre de la Materia: Enfermeria Comunitaria
Nombre del profesor: Morales Hernandez Felipe Antonio

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: séptimo



Objetivos de la visita Domiciliaria

La visita domiciliaria es una herramienta que se utiliza en diversas disciplinas y
contextos, por lo que sus objetivos pueden variar segun el propésito y el &mbito en
el que se aplique.

Objetivos generales:

e 1. Establecer un vinculo de confianza: Generar un ambiente de
respeto y empatia con la persona o familia visitada, facilitando la
comunicacién y colaboracion.

e 2. Observary evaluar: Adquirir un conocimiento directo y profundo de
la situacion real y del entorno en el que vive la persona o familia.

¢ 3. Intervenir de forma personalizada: Proporcionar atencion, apoyo o
asesoramiento de acuerdo con las necesidades especificas
detectadas.

Equipo de atencion en la visita domiciliaria:

Los principales actores de la atencion en domicilio son la familia y los
profesionales de la salud (Enfermeras, médicos y trabajadores sociales), quienes
deben velar por la promocion y restauracion de la salud, la prevencion de la
enfermedad, la rehabilitacion y mantenimiento de la calidad de vida de la
poblacién en general.

Ventajas

e 1. Conocimiento directo del entorno: Permite obtener una perspectiva real y
concreta del ambiente en el que vive la persona o familia, asi como de sus
dindmicas y condiciones de vida.

e 2. Personalizacion de la intervencion: Al conocer de primera mano la
situacion y las necesidades, se pueden disefiar intervenciones mas
adecuadas y personalizadas

e 3. Establecimiento de confianza: La visita al domicilio puede generar un
ambiente de confianza y cercania, facilitando la comunicacion y la
colaboracion.

e 4. Deteccion temprana: Facilita la identificacion temprana de problemas,
riesgos o necesidades que, en un contexto de oficina o institucion, podrian
no ser evidentes



Desventajas

1. Invasion de la privacidad: Puede ser percibido como una intrusion en la
vida privada, lo que podria generar rechazo o desconfianza.

2. Seguridad: En ciertas areas o contextos, la visita domiciliaria puede
presentar riesgos para la seguridad del profesional.

3. Mayor consumo de tiempo y recursos: Requiere desplazamiento, lo que
puede implicar un mayor gasto de tempo y recursos en comparacion con
atenciones en una sede establecida.

4. Dificultad en la planificacion: Puede ser complicado coordinar horarios y
disponibilidades entre el profesional y la persona o familia a visitar.

Colaboracion con otros profesionales.

La enfermeria comunitaria es una especialidad de la enfermeria que se centra en
la promocién y mantenimiento de la salud de las comunidades. Estos
profesionales de enfermeria trabajan junto con individuos, familias y grupos en
diversos entornos comunitarios para mejorar el bienestar y prevenir
enfermedades.

1.

Interdisciplinariedad:

» La enfermera comunitaria, al abordar la salud desde una perspectiva
amplia, se beneficia enormemente del trabajo conjunto con otros
profesionales como médicos, nutricionistas, trabajadores sociales,
psicélogos, educadores, entre otros.

* Esta colaboracién permite una intervencion mas completa y adaptada a
las necesidades de la comunidad

Comunicacion efectiva:

» Para una colaboracion efectiva, es fundamental establecer canales de
comunicacién claros entre los diferentes profesionales involucrados.

* Esto garantiza que todos estén informados y alineados en términos de
objetivos y estrategias de intervencion.

Planificacién conjunta:

* La planificacion de intervenciones y programas debe ser realizada en
conjunto, aprovechando el conocimiento y las habilidades de cada
profesional. Esto maximiza la eficiencia y eficacia de las intervenciones y
garantiza un enfoque holistico.



El proceso de atencidon de enfermeria comunitaria.

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) es una metodologia
sistematica y organizada que utiliza el profesional de enfermeria para
brindar cuidados centrados en las necesidades del paciente o comunidad.
En el contexto de la enfermeria comunitaria, este proceso se adapta para
abordar las necesidades de salud de comunidades o grupos especificos, en
lugar de individuos aislados

Valoracion o Evaluacion:

* Recopilacion y analisis de datos sobre la comunidad o grupo de interés
. * Identificacion de necesidades, problemas, recursos, riesgos y
oportunidades.

» Uso de herramientas especificas, como encuestas, observaciones,
entrevistas, y revision de datos estadisticos

Diagnostico de Enfermeria:

* Interpretacién y agrupacion de los datos recopilados para identificar
problemas o necesidades de salud.

* Formulacion de diagndésticos de enfermeria comunitaria, que describe
problemas especificos y factores que los influencian.

Planificacion:

* Establecimiento de objetivos y metas a corto, medio y largo plazo.

* Diseno de estrategias e intervenciones especificas para abordar los
diagnésticos identificados.

» Determinacion de recursos necesarios y colaboraciones requeridas.

* Establecimiento de indicadores para evaluar el progreso y la eficacia de
las intervenciones



