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Definiciones
de <
cuidar

Expresion
de
cuidado

Conductas
saludables

Empoderamiented

{

-Significa poner diligencia,
atencion y solicitud en la
ejecucion de algo. Boff
-Para Florence Nightingale, :
cuidar son todas aquellas sostiene
actividades que se realizan que
para cubrir las necesidades de :
salud de las personas, ya sea existen
gue eﬁten sanas o enl‘grrltlw_as. cuatro
-Para Marie Francoise Colliere,

“cuidar es man?e_ner la vida conceptos
asegurando la satisfaccion de de
~un conjunto de necesidades cuidado
indispensables para esta, pero
que son diversas en cuanto a

su manifestacion”.

~
Es todo acto realizado por la enfermera con el

la salud del individuo, familia o comunidad.

" Son aquellas acciones realizadas por una persona
que influyen en la probabilidad de obtener
consecuencias fisicas g.ﬂsmloglcas inmediatas y a
largo plazo en su bienestar fisico y en su
longevidad, entonces sin lugar a duda las
principales causas de muerte ya no son las
enfermedades infecciosas sino las que provienen
de estilos de vida y conductas poco saludables

Se refiere, en su sentido mas general, al
proceso por el cual los individuos, grupos,
organizaciones y comunidades desarrollan un
sentido de control sobre sus vidas, para actuar
eficientemente en el ambito publico, tener
acceso a recursos y promover cambios en sus
contextos comunes.

Objetivo
de
programa ) _
de Consolidar las accignes de
accign )  proteccion, promocion de fla )
Especifico salud y prevencion de
de enfermedades, buscando
entornos
Y
omunidades
saludables *~ ~
Enfermera ( Participa activamente con las familias y las
comunidades, interactia y es corresponsable
de para adquirir habitos y conductas saludables
salud que sean aplicables en la prevencion,
K o recuperacion o rehabilitacion de una
comunitaria determinada enfermedad.

L

propdsito de promover y mantener el bienestar y
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1) Cuidado como
actitud de relacion
amorosa
2)Cuidado
greocupacmn
)Cuidado de
proteccién y apoyo

4)Cuidado de”
precaucion-prevencion

(" Promover corresponsabilidad para
el desarrollo de conductas
saludables en |la persona, en la
familia y en la comunidad,
los diversos entornos en donde las
personas crecen, viven, trabajan y
se desarrollan; la concepcion de
este programa parte del
reconocimiento del entorno de la
comunidad y del municipio al que
esta pertenece.

desde
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Etapas
de
prganizacion
comunitaria
para la
salud

Promocion
de
salud

Participacion

Participacion

:omunitariaﬁ

:c:munitari;;f<

L

-~
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Se trata de una comunidad que se organiza
mediante el comité local de salud y elabora, con
1 apoyo del personal de salud, un plan de trabajo que
Comunidad debera incluir acciones de mejoramiento
iniciada comunitario y atencion de la salud familiar, por lo
menos.
-
(" Es la comunidad iniciada en la que el comité local y el
2. personal de salud ejecutan su plan de trabajo y dan
Comunidad < enfasis a las acciones de saneamiento basico a nivel
) familiar y de orientacién sobre la salud del nifio, la mujer y
orientada la maternidad sin riesgos a todas las mujeres en edad
L fertil.
(Es la comunidad orientada en la ciue el comité |ocal
3 y el personal de salud mantienen la participacion de
: las personas en las acciones de saneamiento
Comunidad < basico familiar y trabajan para lograr que en la
activa localidad se consuma agua limpia, se manejen
adecuadamente los residuos solidos domiciliarios y
L Setenga una disposicién adecuada de excretas.
(" Se trata de una comunidad activa en la que el
4 comité de salud y el personal de salud continian
" con la ejecucion de su plan de trabajo, dando
Comunidad ) prioridad a la informacion y capacitacion de todas
saludable las mujeres, madres de menores de cinco afios,
certificada embarazadas o en edad reproductiva, sobre los
contenidos del F’aqugteI Bda.sn:o de Servicios de
alud.

~

Se abordd como punto central en la

comunid

ad rural y dispersa de

Epazotes, ubicada en el municipio de
Tejupilco, Estado de Meéxico, México.

Es un método que contribuye a la

detecc
realizacion

i6n de problemas y a la
de actividades por parte de

la comunidad. En la participacion
comunitaria colaboran la enfermera de
salud comunitaria y los pobladores de
una comunidad, ademas de que se
establece una interaccion humanay un
intercambio de informacion.

Fase 1:
Se concretd a través de tres etapas | 91agnostico
_ y cinco fases, mediante de salud:
intervenciones estructuradas en un “identificacion
periodo de ocho meses. del
L problema
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La enfermera de salud
comunitaria, en
cooperacion con la
poblacién, realizo el
diagndéstico de salud y la
\necesidad de capacitacion.
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La actividad se centrd en la
farmacion de grupos voluntarios
que fungieron como promotores
de salud, a los que también se
les llamo “agentes de salud” con
los cuales se establecieron los
acuerdos para el plan de trabajo

el cronograma de las
. acfividades de capacitacion.

( Cada agente de salud formd un
grupo de 22 personas, llamados
“procuradores de salud”, quienes
recibieron la capacitacion en
conductas saludables. Ejemplo:
habitos higiénicos, habitos
alimenticios saludables,
vacunacion universal,
enfermedades trasmitidas por
vectores, etc.

La promocion de conductas
saludables tuvo la finalidad de
desarrollar aptitudes personales
en los agentes de salud, impulsar
la participacién comunitaria de

los procuradores de salud y el

liderazgo de la enfermera, que

coordina, implementa y evalla
las actividades

La enfermera de salud_
comunitaria evalud por medio de
cuestionarios, guias de
observacion y e_'l, registro de
asistencia tambien verificé la
participacion en las sesiones, los
talleres y las faenas. Se formaron
grupos de trabajo, de manera
que los agentes de salud llevaran
a cabo el registro de asistencia a

la capacitacion con el medico y la
enfermera;

situacion, buscando

-
Fase 2:
formacion
de
promotores
de
salud
Fase 3:
formacion
Se de
concretg a procuradores
través de de salud
tres
etapas y
e .. cinco
Frarticipacion fases, 2
:omunltarlaj mediante
ntervenciones
estrté%t%rﬁdas Fase 4;
< iod participacion
periodo  l~omuynitaria
de ocho
meses.
Fase 5;
evaluacién
del
cambio <
en las
conductas
saludables
b - b
La Programas con el que se pretenda
_lograr un cambio cultural debera
enfermera | incorporar estrategias que consideren el
comunitaria) determinismo reciproco entre sujeto,
comportamiento _
mplementa | conductas saludables en la comunidad.
- b
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