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ENFERMERIA DE SALUD COMUNITARIA: PROMOCION DE CONDUCTAS

PROMOCION DE Poner diligencia, atencion y

) Comportamiento mediante el cual los
individuos mantienen, protegen y

solicitud en la ejecucion de algo.

CONDUCTAS SALUDABLES | ;romueven su propio estado de salud. )
uidar: son todas aquellas [Cuidar: es mantener la vida
actividades que se realizan para ase_guranda la sah_sfac:mén de un
cubrir las necesidades de salud de R EOme) | conjunto de necesidades
FLORENCE NIGHTINGALE 1. . . n5s ya sea que estén COLLIERE indispensables para esta, pero que son
sanas o enfermas. diversas en cuanto a su manifestacion.

-Cuidado como actitud de relacion amorosa.
Sostiene que existen cuatro |-Cuidado-preocupacion.
nceptos de cuidado. -Cuidado de proteccion y apoyo.
. -Cuidado de precaucidn-prevencion.

Todo acto realizado por la enfermera con el
proposito de promover y mantener el

EXPRESION DE CUIDADO Thienestar y la salud del individuo, familia o
comunidad.

[Proceso por el cual los individuos, grupos,

organizaciones y comunidades desarrollan

un sentido de control sobre sus vidas, para

qactuar eficientemente en el ambito pablico,

tener acceso a recursos y promover ‘¢
Eambims en sus contextos comunes.

r-- Se trata de una comunidad que se organiza
Comunidad Iniciada mediante el comité local de salud y elabora,
con apoyo del personal de salud.

n la que el comité local y el personal de salud gjecutan
su plan de trabajo y dan énfasis a las acciones de

Comunidad Orientada s, neamiento basico a nivel familiar y de orientacion sobre
ETAPAS DE ORGANIZACION < la salud del nifio, la mujer y la maternidad.
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ENFERMERIA DE SALUD COMUNITARIA: PROMOCION DE CONDUCTAS

r“' En la que el comité local y el personal de salud mantienen la
participacién de las personas en las acciones de saneamiento

Comunidad activa < basico familiar y trabajan para lograr que en la localidad se
consuma agua limpia, se manejen los residuos solidos
domiciliarios y se tenga una disposicién adecuada de excretas.

ETAPAS DE ORGANIZACION <

n la que el comité de salud y el personal de salud

Comunidad saludable contindan con la ejecucion de su plan de trabajo, dando
certificada prioridad a la informacion y capacitacion de todas las
J mujeres, madres de menores de cinco anos,
FASE 1: DIAGNGSTICO DE — embarazadas.
SALUD: IDENTIFICACION La enfermera de salud comunitaria y los
DEL PRO BLEMA Es un método que contribuye ala  qjaporan | POPI2DOTES de una comunidad, ademas de
deteccion de problemas y a la que se establece una interaccion humana
PARTICIPACION COMUNITARIA . . . I
realizacién de actividades por parte y un intercambio de informacion.
de la comunidad.

(Tnformacion de fuentes primarias a traves
de entrevistas; después del analisis de la
informacion obtenida, se prosiguié con las
reuniones informativas acerca del
diagnostico de salud y el requerimiento de
la capacitacion.

La enfermera de salud comunitaria,

en cooperacion con la poblacion, Informacion <
realizo el diagnostico de salud y |a

necesidad de capacitacion.

Se centro en la formacion de grupos
FASE 2: FORMACION DE  |voluntarios que fungieron como :

PROMOTORES DE SALUD promotores de salud, a los que también
se les llamod “agentes de salud”;

[ﬁada agente de salud formo un grupo
de 22 personas, llamados
“procuradores de salud”, quienes

FASE 3: FORMACION DE Jrecibieron la capacitacion en conductas

PROCURADORES DE SALUD [Saludables; en total fueron capacitados
1210 procuradores de salud, todos

mayores.
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[‘Consistio, ademas de asistir a los talleres para promover

las conductas saludables, en llevar a cabo actividades

; Jecomunitarias, como faenas, huertos en la escuela y en la

FASE : PARTICIF comunidad, limpieza de rios y demostracion de platillos
COMUNITARIA con alimentos nutritivos como la soya.

FASE5:EVALUACISNDEL  |Evalud por medio de
CAMEIO EN LAS CONDUCTAS .cuestionarios, guias de

SALUDABLES observacion y el registro.
[De limpieza y de mantenimiento: en la La participacion
es cuela primaria se conservaron los .. |en las sesiones,
: : Se verifico los tall |
SE REALIZARON |hertos, cuyo cuidado ha sido os talleres y las
ACTIVIDADES |procurado de manera constante por los faenas.
I_a1umn::>s y padres de familia.

r[;e trabajo, de manera que los agentes
de salud llevaran a cabo el registro de
SEFORMARON |@sistenciaala capacitacion con el

J medico y la enferme ra; estos dltimos
también utilizaron una lista de
asistencia para el control de sus
J_pror::uradr::rres de salud.
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