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INTRODUCCIÓN  

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano que implica cambios físicos, 

emocionales y sociales significativos. Este periodo, comprendido entre los 10 y los 19 años 

según la OMS, representa una oportunidad única para fomentar hábitos saludables y 

prevenir enfermedades. Para abordar las necesidades integrales de los adolescentes, es 

esencial implementar un programa de salud que contemple no solo aspectos físicos, sino 

también emocionales y sociales. 

El entorno social en el que se desarrollan los adolescentes juega un papel determinante en 

su bienestar. Familias, escuelas y comunidades deben trabajar en conjunto para promover 

valores, comunicación y acceso a servicios de salud. Además, el incremento de problemas 

emocionales como la ansiedad, la depresión y el estrés en esta etapa subraya la importancia 

de incluir estrategias de prevención y tratamiento de enfermedades mentales. Los 

trastornos propios de la adolescencia, como desórdenes alimenticios, consumo de 

sustancias y conductas de riesgo, demandan intervenciones tempranas y efectivas. El 

programa debe incluir educación sobre métodos anticonceptivos para fomentar prácticas 

sexuales responsables, reduciendo embarazos no deseados e infecciones de transmisión 

sexual. Asimismo, se busca inculcar buenos hábitos alimenticios mediante el uso del Plato 

del Buen Comer, una herramienta educativa que promueve una dieta equilibrada y adecuada 

a las necesidades de los adolescentes. Paralelamente, el fomento del ejercicio regular es 

crucial para prevenir enfermedades crónicas y promover un desarrollo físico y mental 

óptimo. 

Finalmente, no debe descuidarse la salud dental, ya que esta tiene un impacto directo en la 

autoestima y la calidad de vida de los adolescentes. La educación en higiene oral y el acceso 

a servicios odontológicos son componentes esenciales de este programa. 

En conjunto, este programa busca mejorar la calidad de vida de los adolescentes, 

fomentando su bienestar integral y preparándolos para una vida adulta saludable. A través 

de la colaboración interdisciplinaria y el enfoque en la promoción y prevención, se aspira a 

empoderar a esta población para tomar decisiones informadas sobre su salud. 
















