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Introduccion:

El alfabeto sordomudo, también conocido como alfabeto manual o dactilolégico, es un sistema de
comunicacion visual que utiliza posiciones especificas de las manos para representar cada letra del
alfabeto. A través de gestos manuales, las personas que tienen una discapacidad auditiva pueden
comunicarse de manera efectiva con otras personas, tanto oyentes como no oyentes. Este método
se convierte en un puente que facilita la comprensién mutua y la integracion social, especialmente
en entornos donde el lenguaje de sefias completo no es conocido por todas las personas. Aprender
el alfabeto manual no solo involucra memorizar los signos de cada letra, sino también desarrollar la
habilidad de realizar los gestos de manera clara y precisa para que el mensaje se entienda sin
ambigliedades. Esto contribuye a la inclusion y la empatia, ya que fomenta una sociedad mas abierta
y atenta a las necesidades de comunicacion de todos sus integrantes.

Ademas, el alfabeto sordomudo es frecuentemente el primer paso para quienes desean aprender la
lengua de sefias de manera mas profunda, ya que proporciona una base para entender la estructura
y la dinamica de una comunicacion visual. Si bien el alfabeto manual por si solo no permite una
comunicacién fluida como la lengua de sefias, resulta util en situaciones donde se deben deletrear
nombres, términos técnicos, o palabras para las cuales no existe un signo especifico. Su importancia
radica en que, al ser un sistema de comunicacion accesible, facilita la interaccion cotidiana y el
acceso a la educacion y la informacion para las personas sordas, promoviendo una inclusiéon mas
significativa en la sociedad.

Por otro lado, el crecimiento es un proceso natural que atraviesan todos los seres vivos y que resulta
fundamental para su desarrollo. En el caso de los seres humanos, este proceso comienza desde el
mismo momento de la concepcion y se extiende hasta la adolescencia, con cambios que no solo se
manifiestan a nivel fisico, sino también en el desarrollo emocional, social e intelectual. El crecimiento
fisico se caracteriza por el aumento de la estatura, el peso, y el desarrollo de érganos y tejidos,
cambios que son particularmente notables durante la infancia y la pubertad. A lo largo de este
periodo, el organismo experimenta transformaciones impulsadas por factores genéticos vy
hormonales, asi como por elementos externos como la nutricion, el ejercicio fisico y las condiciones
de vida.

El crecimiento también involucra el desarrollo de capacidades cognitivas y emocionales. Los nifios y
adolescentes no solo se desarrollan fisicamente, sino que también aprenden a enfrentar retos,
gestionar sus emociones, y establecer relaciones sociales. Este aspecto del crecimiento es esencial,
ya que una adecuada salud mental y emocional contribuye al bienestar general y a la capacidad de
integrarse de manera efectiva en la sociedad. A lo largo del tiempo, la comprension de estos
procesos de desarrollo ha llevado a una mayor conciencia sobre la necesidad de entornos que
favorezcan un crecimiento sano, como una alimentacion balanceada, un ambiente afectivo estable
y la educacion.

Ambos temas, aunque de naturaleza diferente, subrayan la importancia de la adaptacion y el apoyo
mutuo en el contexto de la diversidad humana. El alfabeto sordomudo es una manifestacion de como
la sociedad puede adaptarse para incluir a aquellos que tienen diferentes formas de comunicacion,
mientras que el estudio del crecimiento nos permite comprender las etapas de desarrollo de una
persona para brindarle el apoyo necesario en cada momento de su vida. Juntos, estos conceptos
nos invitan a reflexionar sobre la necesidad de una sociedad que respete y valore la diversidad, y
que esté comprometida con el desarrollo integral de todos sus miembros.



Crecimiento del nifioy
Crecimiento del adolescente

[ Alfabeto sordomudo ]

[Que es ser sordomudo)

se refiere a las personas que son sordas de
nacimiento y, debido a ello, enfrentan

grandes dificultades para hablar utilizand

la voz.

l El lenguaje I

[

Nos brinda oportunidades para

relacionarnos con otros, acercarnos a ellos 'y
desarrollar una comprensién méas profunda

delo social y lo humano.

GRAMATICA DE LA LENGUA
DE SENAS MEXICANA

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la
gramadtica explica la forma en que los
elementos de la lengua se enlazan para
formar discursos y analiza los significados
de estas combinaciones.

[Como se estructura ]

|

se estructura mediante el uso del cuerpo en
el espacio.

1

[TIPOS DE SENAS ]

se dividen en cuatro tipos diferentes. Esto
depende del uso de una o dos manos o de su
movimiento, sea simultaneo o no.

[

1

1

Una sefia manual (SM) se articula con una
sola mano.

Una sefia bimanual (SB) se articula con dos
manos a la vez de manera dispar, libre o
asimétrica.

Una sefia simétrica (SS) se articula con dos
manos a la vez, siempre a través de
movimientos en espejo, idénticos e inversos
alternados) o inversamente proporcionales
(simultédneos).

Una sefia compuesta (SC) se articula a
través de al menos dos sefias simples o tres
configuraciones distintas.

Crecimiento con mutaciones

¢Qué es una mutacion genética?

es cuando ocurre un cambio en uno o mas

genes. Algunas

mutaciones pueden provocar enfermedades

o trastornos genéticos

Deteccidon de alteraciones

Por ejemplo, el tejido adiposo tiene su gran
incremento entre las 34

semanasy los 12 meses postnatales. Si una
injuria actua precozmentey se

prolonga durante toda la gestacion,
deteriorard el crecimiento en forma global
(talla, peso y perimetro craneano),
originando como resultado un retardo
armo nico del crecimiento.

Efectos en el crecimiento fisico:

Algunas mutaciones pueden causar
malformaciones congénitas que afectan la
estructura de 6rganosy tejidos, alterando el
crecimiento fisico.

Ejemplos de sindromes genéticos que
impactan el crecimiento incluyen el
sindrome de Turner, que afecta a las nifiasy
puede provocar baja estatura, y el sindrome
de Marfan, que puede causar crecimiento
excesivo y problemas en el tejido conectivo.

Injuria se refiere a una lesion

Anomalias cromosémicas

Los cromosomas son estructuras que
transportan el material genético que se
hereda de una generacion a la siguiente.
Veintitrés provienen del padre y veintitrés de
la madre.

Anomalias de gen unico

A veces, la cantidad de cromosomas es
normal, pero uno o méas de los genes tienen
anomalias.

Crecimiento del adolescente con
mutaciones

puede estar influenciado por una variedad
de factores relacionados con la mutaciéon
misma, su efecto en el desarrollo fisico y
cognitivo, y como se manejan las
condiciones asociadas.

Malformaciones congénitas

Aproximadamente entreel 3y el 4 % delos
bebés que nacen en los Estados Unidos
tienen malformaciones congénitas que
afectardn su apariencia, su desarrollo o su
funcionamiento, en algunos casos para el
resto de sus vidas

5 categorias de malformaciones congénitas

Combinacién de problemas genéticosy
ambientalesPueden ocurrir algunas
malformaciones congénitas si existe una
tendencia genética a la afeccion que se
combina con la exposicion a determinadas
influencias ambientales dentro del utero
durante etapas fundamentales del embarazo

Causas desconocidas
La amplia mayoria de las malformaciones
congénitas carecen de causa conocida

Afecciones durante el embarazo que afectan
al bebéHay determinadas enfermedades que,
si ocurren durante el embarazo, y en
particular durante las primeras nueve
semanas, pueden provocar graves
malformaciones congénitas
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