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El crecimiento es un proceso vital que abarca no solo el aumento fisico en tamafio y
masa de un organismo, sino también su desarrollo funcional, emocional y cognitivo a
lo largo del tiempo, en los seres humanos, este proceso comienza desde la concepcion
y se extiende a lo largo de la infancia y la adolescencia, periodos criticos en los que
se producen cambios significativos en las caracteristicas fisicas y habilidades y
durante estas etapas, los factores genéticos y ambientales juegan un papel muy crucial
en el desarrollo, determinando en gran medida el potencial de crecimiento de cada
individuo.

Las mutaciones, por otro lado, son alteraciones en la secuencia del ADN que pueden
influir en los rasgos genéticos de un organismo, estas son modificaciones que pueden
ser hereditarias, transmitidas de padres a hijos, o espontaneas, ocurridas durante la
vida de una persona debido a factores ambientales o errores en la replicacién del ADN.
Aunque algunas mutaciones pueden resultar en trastornos genéticos o enfermedades,
muchas son benignas o incluso beneficiosas, contribuyendo a la diversidad genética y
a la adaptacion de las especies.
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[Adolescencia

ES una

|

-

-

Etapa de transicion entre la infancia y la adultez, marcada por un
crecimiento acelerado y cambios significativos durante la pubertad.
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[Crecimiento Acelerado]
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Los adolescentes pueden experimentar periodos de crecimiento
rapido que pueden alternar con periodos de poco crecimiento.
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La velocidad del crecimiento y los cambios
varian ampliamente entre individuos.
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[Hormonas]
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[ Crecimiento del Adolescentej
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[Cambios de la Pubertad]
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Cambios hormonales son responsables de las

transformaciones fisicas y sexuales durante esta etapa.
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[Cambios en las Niﬁasj
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j Inicio de la Pubertad

Desarrollo de los senos.

[8 y 13 aﬁos.]
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Algunos adolescentes pueden iniciar la pubertad antes o des

lo que lleva a una variedad de experiencias en el desarrollo fisico y emocional.
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[Cambios en los Varonesj
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[Aumento del tamano de los testi’culos.j
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[Crecimiento del pene

Vello pubico: Se desarrolla poco después de la aparicion del desarrollo mamario.]
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[Vello en axilas: Generalmente aparece alrededor de los 12 aﬁos.]
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[Menstruacic’)n: Puede comenzar entre los 10 y 15 aﬁos]

[Vello pubico: Aparece alrededor de los 13 ar’”‘ios.]
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[Poluciones nocturnas: Ocurren a los 14 aﬁos.j
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[Cambios Fisicos Generalesj
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Ambos generos experimentan el desarrollo de caracteristicas sexuales
secundarias que no estan directamente relacionadas con la reproduccion.

J

Inicio de la Pubertad]

Entre

[9 y 14 aﬁos.]
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El desarrollo del vello pubico es similar en varones y ninas, comenzando
con un vello suave y progresando a un vello mas oscuro y grueso.
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[Desarrollo Mental y Socialj

[Crecimiento Cognitivoj¢
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[Cambios en la voz y vello facial: Aparecen generalmente a los 15 anos, junto con el acne’.j
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Aumento en la capacidad para pensar en abstracto
y considerar conceptos complejos.
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’[ Desarrollo de la Identidadj
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Adolescentes comienzan a establecer su identidad y se comparan
con sus pares, lo que puede influir en su autoestima.
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Alfabeto Sordomudo:

El término "sordomudo” se utiliza para describir a personas sordas de nacimiento con
dificultades para hablar, sin embargo, muchas personas prefieren usar otro término
como "persona sorda" o "persona con discapacidad auditiva”, ya que no todos tienen
la capacidad de comunicarse, la lengua de sefias, como el Lenguaje de Sefias
Mexicano (LSM), permite a las personas sordas comunicarse efectivamente. La
creacion de diccionarios de lengua de sefias ayuda a superar barreras comunicativas
y promueve la inclusion, ademas, los nifilos sordos a menudo desarrollan lenguajes
gestuales propios antes de aprender lengua de sefias, mostrando su capacidad innata
para comunicarse.

Crecimiento del Nifilo con Mutaciones:

Las mutaciones genéticas son cambios en el ADN que pueden afectar rasgos fisicos
y la salud, estas pueden ser hereditarias, transmitidas de padres a hijos, o
espontaneas, ocurriendo durante la vida de una persona, no todas las mutaciones
causan problemas; muchas son reparadas por el cuerpo y algunas pueden ser
beneficiosas, los genes, que son segmentos de ADN, determinan caracteristicas como
el color del cabello y la altura y cada persona tiene alrededor de 24,000 genes.

Crecimiento del Adolescente con Mutaciones:

Las malformaciones congénitas son anomalias presentes al nacer que afectan el
desarrollo fisico y funcional, aproximadamente el 3-4% de los recién nacidos las
presentan, y muchas son prevenibles con atencion meédica adecuada y se clasifican
en anomalias cromosomicas, de gen unico, afecciones durante el embarazo y
combinaciones de factores genéticos y ambientales. Muchas malformaciones no
tienen una causa conocida, lo que puede ser dificil para los padres. La prevencion y el
cuidado prenatal son esenciales para reducir el riesgo de estas anomalias.
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