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Introduccién

Durante la infancia el nifio se caracteriza por ser la etapa de mayor crecimiento y su
desarrollo fisico. Por eso mismo hablaremos de temas que ayudaran al mejor crecimiento
y fomentaremos que es mejor para el nifio. Empezando con su alimentacidn, la nutricién
adecuada es importante para la salud por eso mismo debemos de ensefiarle a la familia
qgue alimentos debe de comer el nifio y que cosas evitar para que su salud desde pequefno
sea buena mostrandole el plato del buen comer junto a esto mostraremos sobre la salud
dentaria del infante, mostrarle a la mama como ensefiarle al nifio a cepillarse los dientes
al igual que como cuidarselo, fomentar también sobre la actividad fisica para que el nifio
sea mas activo y evitar el sobrepeso, la obesidad y algunas enfermedades cardiacas.
También ensefiarle desde pequefio que debe vacunarse, lavarse las manos, llevar una
dieta balanceada para evitar enfermedades. También hablaremos del desarrollo
psicomotriz del nifio, este involucra la coordinacién entre el cerebro, el sistema nervioso y
los musculos, lo cual permite ejecutar acciones tanto voluntarias como automaticas, esto
contribuye a la construccidon de una base sélida para el aprendizaje y el bienestar del nifio.
Su medio social influye en su bienestar y aprendizaje, es donde el entorno en el que el
nifo crece y se desarrolla, incluyendo sus interacciones con sus familias, amigos, maestros
y otros miembros que lo rodea.

Con los temas antes mencionados hice el rota folio para fomentar estos puntos y que las
mamas puedan emplearlo y que los nifios puedan crecer en un entorno sano y adecuado.
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