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La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de las personas, marcada por cambios 

físicos, emocionales y sociales. En este contexto, la atención integral al adolescente es 

esencial para garantizar su bienestar y prevenir problemas de salud a largo plazo. El 

programa de Salud en la Atención del Adolescente busca abordar estos aspectos mediante 

un enfoque que integre la salud física, el contexto social y las prácticas de autocuidado. 

Uno de los pilares fundamentales de este programa es el fomento de la actividad física como 

herramienta clave para el desarrollo saludable. La actividad física no solo promueve un 

bienestar físico, sino que también mejora la salud mental y emocional, ayudando a los 

adolescentes a enfrentar los retos de la vida diaria. A su vez, se promueve el consumo 

adecuado de alimentos a través del "Plato del Bien Comer", una herramienta educativa 

sencilla que guía a los adolescentes hacia una nutrición balanceada, fomentando hábitos 

alimenticios saludables que les acompañen durante su crecimiento. 

El medio social también juega un papel determinante en la salud del adolescente. La influencia 

de la familia, amigos y entorno escolar puede afectar positivamente o negativamente su 

bienestar. Por ello, el programa promueve la participación activa de estos actores en el 

cuidado y la orientación de los adolescentes. 

Este enfoque integral tiene como objetivo no solo mejorar la salud física de los adolescentes, 

sino también brindarles herramientas que favorezcan su desarrollo emocional, social y 

cognitivo, garantizando un crecimiento saludable y equilibrado en un contexto de apoyo y 

prevención. 
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