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La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de las personas, marcada por cambios
fisicos, emocionales y sociales. En este contexto, la atencion integral al adolescente es
esencial para garantizar su bienestar y prevenir problemas de salud a largo plazo. El
programa de Salud en la Atencidn del Adolescente busca abordar estos aspectos mediante
un enfoque que integre la salud fisica, el contexto social y las practicas de autocuidado.

Uno de los pilares fundamentales de este programa es el fomento de la actividad fisica como
herramienta clave para el desarrollo saludable. La actividad fisica no solo promueve un
bienestar fisico, sino que también mejora la salud mental y emocional, ayudando a los
adolescentes a enfrentar los retos de la vida diaria. A su vez, se promueve el consumo
adecuado de alimentos a través del "Plato del Bien Comer", una herramienta educativa
sencilla que guia a los adolescentes hacia una nutricion balanceada, fomentando habitos
alimenticios saludables que les acompanen durante su crecimiento.

El medio social también juega un papel determinante en la salud del adolescente. La influencia
de la familia, amigos y entorno escolar puede afectar positivamente o negativamente su
bienestar. Por ello, el programa promueve la participacion activa de estos actores en el
cuidado y la orientacion de los adolescentes.

Este enfoque integral tiene como objetivo no solo mejorar la salud fisica de los adolescentes,
sino también brindarles herramientas que favorezcan su desarrollo emocional, social y
cognitivo, garantizando un crecimiento saludable y equilibrado en un contexto de apoyo y
prevencion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



sUDS |

Mi Universidad
@

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Mi Universidad

la %0k ey 4 espook

estar fisic,
’ Docia/ \/menty)
NS\N%._\ \wwnu“ 03 Permife

€ po

rong «.mﬂo 5 ACHudadey

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



o000
EUDS
Mi Universidad

S
..N m——

o ACTIVIDAD &

ZISI0H

_m c&?.? los.a..s\q !
|

corforol 9y veQuiere
ma5 energia e &\Qw_

€n veP0%0 y que hace |
Jrabadar 105 museules,

RECOMENDACION |

- %NQ\\ND-\
rYlar dv
= Tiempp. yeal,
mhovtsS de ach

~ ReCuen

\z*nxnﬁp\ :

10 lordo de

cig 3

acfiyidad Qisica
vank el emdarazo

¢tn [So-300

videded
(4 w.nn.e\a..m\.a\«f_,
4 atAvided k_.
lh Semaune,

m_\os.:.zeo Vg dar

EYEMPLOD
|

Act: U L&& an«mg\....& |

Q\oj\_‘wq\\ \.\snmﬁ &oun‘_
2 . |
QD.._n._«\

|

BeneFi0i05
V> Salvd [iSicas
->alvd mental |
..k..gs_

-fUncion Co3n

~vidly sesval

-

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS

Mi Universidad

.W_mn

fo T ST

., V/: . (MEDADES™ EMO( \onmw

- Sl e Lo V.%\\u

NOu *13\0130 EMOcionoks Son |
, husain tn /o odolescencia ¥ Pueden \
0 Minikestaxse  de diversas f0rmas . \

RI90nos de los mas comunes S0 |

|

0 Se puede Manifestar con
dristezo, rritadilidad, Nando
frecoente, Sendimientos e

V' oesesPeran2a o VDCIO. ¥ .

- Pevdida de infereS en actividdes.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS

Mi Universidad

lﬁnssmmov en el Suw9rady B&k‘ta\

- Dolor de colesey 4 misrarg
- Mauseny

~ Hinchazdn o

-

ko\l.,ﬁﬁ\ /

ITETON:
mzdé%éé

Ly calfuier Pormo
de imPesliv o fe wndlalcioh

concePeioh af \25\3? \
velaciones o&e&&
i

T HPORTAN 1

RAridan a PReveniy 7

embarazos no deseadeS ¥ @

?,Smu?.un ok erfermedades
|tk vaSmisics sewal.
~Meloray [ un\&\

“melovar 14 el Sexe /.

" lomo a&i&

bm&u Condideyay dus neceSiclaoes,
i Petevercios 7 esitly b ok videy, 051
moso la efectvichd, e/ asto, ¢l
— edlvern e ftevich ¥ [0S mﬁaﬁmm }
ccuncbirioS e Cach ek,

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



[ ] ]
iversidad

X

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



