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Introduccion

La introduccion al programa de salud en la atencion del nifio aborda la importancia
de garantizar el bienestar integral durante las etapas criticas de crecimiento y
desarrollo infantil. Este programa se basa en estrategias y acciones disefiadas
para proteger, promover y mejorar la salud fisica, mental y emocional de los nifios
desde su nacimiento hasta la adolescencia. La infancia es una etapa clave en el
desarrollo humano, ya que durante estos afios se establecen las bases para el
crecimiento fisico, el aprendizaje y la formacion de habitos. Una atencion
adecuada permite prevenir problemas de salud, detectar alteraciones tempranas y
asegurar que cada nifio alcance su maximo potencial. Ademas, al cuidar al nifio,
se impacta positivamente en su calidad de vida a largo plazo y en la sociedad en
general.

Control del crecimiento y desarrollo: Supervisar el peso, la talla y los hitos del
desarrollo infantil

Nutricion adecuada: Promover lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y
una dieta balanceada.

Vacunacion: Garantizar el cumplimiento del esquema de inmunizacién para
proteger contra enfermedades prevenibles.

Atencion a enfermedades prevalentes: Brindar tratamiento oportuno para
enfermedades respiratorias, gastrointestinales y otras comunes en la infancia.

Educacion a las familias: Capacitar a los cuidadores en practicas de crianza y
cuidado.
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