S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Erika Del Rocio Martinez Herndndez

Nombre del tema: crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente
Parcial: segundo

Nombre de la Materia: cuidado del nifio y el adolescente

Nombre del profesor: Karla Jaqueline Flores Aguilar

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 7”B”



INTRODUCCION

Dentro de este trabajo hablaremos del crecimiento del nifo y del adolescente. Para empezar el desarrollo del nifio y el adolescente
es un proceso complejo y dinamico que abarca multiples dimensiones, incluyendo el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo,
emocional y social. Desde el nacimiento hasta la adolescencia, los individuos atraviesan diversas etapas que influyen en su identidad,
habilidades y bienestar general. Para nosotros como personal del area de salud es muy importante estudiar y saber acerca del
desarrollo del nifo y del adolescente ya que al ir evaluando el crecimiento y desarrollo del nifio nos podemos dar cuenta de alguna
malformacion o enfermedad y tratarla asi como también prevenir algunas enfermedades, acompanadas de consejos a la mama para
que cuide a su nifio y lo alimente de manera correcta. El en adolescente también es importante evaluar el desarrollo y crecimiento ya
que de esta manera podemos evitar cualquier alteracion o complicacion ya que en esta etapa se presentan cambios fisicos y
emocionales que pueden confundir al adolescente o preocuparlo, pero también nos podemos percatar de que tenga un desarrollo
correcto y de no ser asi investigar las causas y las posibles soluciones para lograr un correcto desarrollo.

Por otro lado también hablaremos del crecimiento del nifo y el adolescente con mutaciones. El desarrollo del nifio y el adolescente
es un proceso complejo y dinamico que abarca multiples dimensiones, incluyendo el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo,
emocional y social. Desde el nacimiento hasta la adolescencia, los individuos atraviesan diversas etapas que influyen en su identidad,
habilidades y bienestar general. Es importante tocar este tema ya que los nifos y adolescentes con mutaciones pueden sufrir cambios
emocionales asi como también los padres y tenemos que ensefiarles a vivir con eso, o a aceptar dicha condicion.
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EL ALFABETO SORDOMUDO

El alfabeto sordomudo, también conocido como alfabeto dactiloldgico, es un sistema de comunicacion en el que se utilizan senales
manuales para representar las letras del alfabeto. Es una herramienta fundamental en la comunicacion con personas sordas que
utilizan la lengua de senas. Cada letra tiene un signo especifico que se realiza con una mano, permitiendo deletrear palabras.

Ademas de facilitar la comunicacion verbal, el alfabeto dactiloldgico se utiliza en situaciones donde no se puede usar la lengua de
sefias, como en la identificacion de nombres o lugares. Cada pais puede tener variaciones en la forma de realizar las letras, pero el
principio es el mismo en todos los sistemas.

El alfabeto para personas sordas, cominmente conocido como "alfabeto dactilologico”, es un sistema que permite
representar las letras del alfabeto mediante gestos con las manos. Este alfabeto es parte de la lengua de sefas, que
varia segun el pais. Este es el alfabeto para nifos sordomudos

: Mano en forma de puno con el pulgar hacia un lado.

: Mano abierta con los dedos juntos y el pulgar extendido.

: Mano en forma de "C".

: indice levantado y los demas dedos cerrados.

Mano con los dedos doblados hacia la palma, formando una "E".
Pulgar e indice formando un circulo, los otros dedos extendidos.

: Mano con el pulgar y el indice extendidos, formando una "G".
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: indice y medio extendidos, los demas dedos cerrados.

I: Mano con el menique extendido.

J: Forma una "J" en el aire con el menique.

K: Mano con el pulgar, indice y medio extendidos en forma de "K".

L: Pulgar y dedo indice formando una "L".

M: Mano en forma de pufo con los dedos indices, medio y anular doblados.

N: Mano en forma de puno con los dedos indices y medio doblados.



O: Mano en forma de "O".

P: indice y medio extendidos hacia arriba, formando una "P"
Q: Pulgar y dedo indice formando una "Q".

R: Indice y medio cruzados.

S: Mano en forma de puno con el pulgar sobre los dedos.

T: Puio con el pulgar entre el indice y el medio.

U: indice y medio extendidos hacia arriba.

V: indice y medio extendidos en forma de "V".

W: indice, medio y anular extendidos en forma de "W".

X: Mano en forma de puio con el dedo indice extendido y doblado.
Y: Pulgar y menique extendidos.

Z: Dibuja una "Z" en el aire con el dedo indice



CRECIMIENTO DEL NINO CON MUTACIONES

Las mutaciones son cambios que ocurren en nuestro material genético. Los cambios pueden ocurrir en cualquier momento durante la
vida de un organismo. Las mutaciones se pueden heredar o suceder al azar durante la division celular o ser causadas por factores
ambientales.

El crecimiento de un nifio con mutaciones genéticas puede verse afectado de diversas maneras, dependiendo del tipo y la naturaleza
de la mutacion. Estos son algunos de los aspectos clave:

1.

Tipo de mutaciones: Las mutaciones pueden ser puntuales (cambios en un solo nucleotido), inserciones, o deleciones. Algunas
pueden ser benignas, mientras que otras pueden causar trastornos genéticos.
Efectos en el crecimiento: Las mutaciones pueden afectar el crecimiento fisico y el desarrollo. Por ejemplo:
e Trastornos del crecimiento: Algunas mutaciones pueden resultar en problemas hormonales que afectan el
crecimiento.
e Desarrollo cognitivo: Mutaciones en genes relacionados con el desarrollo cerebral pueden impactar la capacidad
intelectual y el desarrollo social.
Trastornos asociados: Existen varios trastornos relacionados con mutaciones genéticas que pueden influir en el crecimiento,
como el sindrome de Turner, la acondroplasia o la fibrosis quistica. Cada uno tiene sus propios patrones de crecimiento y
desarrollo.
Intervenciones y tratamientos: Dependiendo del tipo de mutacion, puede haber tratamientos disponibles. Por ejemplo,
terapias hormonales para problemas de crecimiento o intervenciones educativas para dificultades de aprendizaje.
Importancia de la atencion médica: Los niflos con mutaciones genéticas suelen necesitar un seguimiento médico especializado
para monitorear su crecimiento, desarrollo y salud general.
Apoyo familiar: Es fundamental que las familias reciban apoyo emocional y educativo para ayudar a los nifios a enfrentar los
desafios asociados con sus condiciones



CRECIMIENTO DEL ADOLECENTE CON MUTACIONES

El crecimiento del adolescente con mutaciones genéticas puede presentar caracteristicas y desafios especificos. A continuacion se
mencionan algunos de los aspectos mas relevantes:

a) Variabilidad en el crecimiento: Los adolescentes con mutaciones pueden experimentar un crecimiento fisico que difiere de sus
pares, dependiendo de la naturaleza de la mutacion. Esto puede incluir estatura, desarrollo muscular y caracteristicas sexuales
secundarias.

b) Trastornos asociados: Algunas mutaciones estan vinculadas a trastornos que afectan el crecimiento y el desarrollo, como el
sindrome de Turner o la acondroplasia, que pueden influir en la velocidad de crecimiento y la maduracion.

c) Impacto en la salud emocional y social: Las diferencias en el crecimiento y el desarrollo pueden afectar la autoestima y las
relaciones sociales. Los adolescentes pueden enfrentar desafios emocionales relacionados con su apariencia o habilidades

d) Intervenciones médicas: Dependiendo de la mutacion, pueden ser necesarias intervenciones, como terapias hormonales o
tratamientos especificos para abordar problemas de crecimiento o desarrollo.

e) Atencion multidisciplinaria: Es crucial un enfoque integral que incluya pediatras, endocrindlogos, terapeutas y psicologos para
monitorear el crecimiento y ofrecer apoyo.

f) Educacion y apoyo familiar: La educacion sobre la condicion genética y el apoyo emocional son vitales para ayudar al
adolescente y su familia a enfrentar los desafios asociados

El crecimiento de un niflo con mutaciones genéticas puede estar asociado a una variedad de problemas,
que pueden variar en funcion del tipo de mutacion y su impacto en el desarrollo. Algunos de los problemas
mas comunes incluyen:

1. Problemas de Crecimiento Fisico:

e Estatura Baja: Algunas mutaciones pueden afectar la produccion de hormonas como la hormona del
crecimiento.

e Problemas Oseos: Mutaciones que afectan el desarrollo dseo pueden resultar en deformidades o
problemas de alineacion.

2. Desarrollo Cognitivo:

¢ Dificultades de Aprendizaje: Algunos ninos pueden experimentar retrasos en el desarrollo cognitivo o
dificultades en areas como la lectura y las matematicas.

e Problemas de Atencion: Trastornos como el TDAH pueden ser mas comunes en algunos sindromes
genéticos.

3. Trastornos del Comportamiento:



Ansiedad y Depresion: Pueden ser mas prevalentes debido a la lucha con la aceptacion social y la
adaptacion.

Problemas de Interaccion Social: Dificultades en la comunicacion y en el establecimiento de
relaciones pueden surgir.

. Problemas de Salud Fisica:

Malformaciones Congénitas: Algunas mutaciones pueden estar asociadas con anomalias estructurales
en organos.

Problemas Inmunoldgicos: Algunas condiciones genéticas pueden afectar el sistema inmunoldgico,
aumentando la susceptibilidad a infecciones.

. Condiciones Metabolicas:

Trastornos del Metabolismo: Algunas mutaciones pueden interferir con la forma en que el cuerpo
metaboliza nutrientes, lo que puede requerir dietas especiales o tratamientos.

. Desarrollo Emocional:

Baja Autoestima: Las dificultades fisicas y sociales pueden impactar la autoestima del nifo.
Estrés Familiar: La carga emocional y las demandas adicionales pueden afectar a toda la familia



