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Introducción 

La adolescencia comprende más o menos desde los 10 a los 19 años según la OMS. 

El adolescente se ve influenciado por distintos factores de su entorno como lo es su 

medio social, trastornos alimenticios, como se ejercitan, su salud en general entre otros 

factores para mantener un completo estado de bienestar es decir estar saludables 

física, emocional y mentalmente.  

Dentro del medio social la familia es fundamental para el desarrollo de los 

adolescentes, ya que les brinda un entorno seguro para explorar y experimentar el 

mundo, los amigos son un medio social importante para los adolescentes, ya que les 

ayudan a desarrollar su identidad y a construir relaciones sociales y también las redes 

sociales pueden ser un medio social importante para los adolescentes, pero su uso 

puede tener efectos negativos o positivos, dependiendo de cómo se empleen. Los 

adolescentes también pueden sufrir enfermedades emocionales y trastornos como la 

depresión, ansiedad, abuso y dependencia de sustancias o trastornos de la conducta 

alimentaria de entre los cuales pueden ser anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, 

trastornos por atracón, entro otros que afectan principalmente a los adolescentes y son 

enfermedades de alta morbilidad y mortalidad.  

Por otra parte, es importante enseñarles a los adolescentes llevar un estilo de vida 

saludable, promoviendo y dando a conocer el plato del buen comer, fomentar el 

ejercicio, como llevar a cabo una salud dental adecuada. Pues el plato del buen 

comer es una guía para lograr alimentación correcta y, de esta forma, prevenir 

obesidad, hipertensión, ciertos tipos de cáncer y enfermedades, y con esto va de la 

mano el ejercicio ya que ayuda a los adolescentes a mantener un peso sano, a 

fortalecer sus músculos y huesos, y a mejorar su capacidad respiratoria, finalmente 

cabe mencionar que es importante mantener una buena salud bucal durante la 

adolescencia, pues a lo largo de estos años no solo ayuda a lucir una sonrisa bonita 

y a sentirse bien con uno mismo, sino que también previene una serie de problemas 

bucodentales que podrían aparecer más adelante. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9 

 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10 

 

 

 


