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PROGRAMA DE LA SALUD EN LA ATENCION DEL NINO

Programa de la Salud en la Atencion del Nifio es una iniciativa que tiene como
objetivo garantizar el bienestar y el desarrollo integral de los nifios desde su
nacimiento hasta la adolescencia. Este programa se basa en un enfoque preventivo
y curativo, buscando disminuir los riesgos de enfermedades, promover la nutricion
adecuada y asegurar el acceso a servicios de salud oportunos y de calidad. La
infancia es una etapa crucial en la vida de cualquier ser humano, ya que durante
estos primeros afos se establecen las bases para el desarrollo fisico, emocional y
social. Por ello, la atencion médica y la intervencion temprana en esta fase son
fundamentales para asegurar que los nifios crezcan saludables, fuertes y con las
oportunidades necesarias para un futuro prospero. La atencion primaria sea ha
vuelto una gran transformacion de los consultorios tradicionales en los centros de
salud, donde se han alcanzado grandes resultados en pediatria preventiva donde
fomentar el consejo de salud y la cobertura de la poblacion llevandose a cabo la
inmunizacion por parte de los departamentos de salud publica.

Alimentacién: En la alimenta encontramos que es necesario que los nifios
consuman frutas y verduras para tener un crecimiento fuerte y sano, ya que debe
ser rico en vitaminas, minerales, proteinas y carbohidratos, para ello, el plato del
buen comer y en la jarra del buen beber nos proporcionan lo fundamental y
esencial de que porcion es la adecuada para cada comida. Se recomienda hacer 5
comidas al dia con horarios fijos (desayuno, refrigerio matutino, comida, refrigerio
vespertino y cena). También para ello se debe fomentar el ejercicio al menos 30
minutos al dia o practicar algan deporte y disminuir el sedentarismo.

Desarrollo psicomotriz: Es la adquisicion de habilidades en donde el nifio
comienza a desarrollarse y relacionandose con las cosas nuevas que comienza a
experimentar, también comienza la etapa madurativa de las estructuras nerviosas
(cerebro, medula 6sea, nervios y masculos).

Enfermedades: El cuerpo de los nifios estd en un desarrollo constante, lo que
significa que su sistema inmunitario, digestivo, nervioso y cardiovascular ya que son
mas vulnerables a perturbaciones, las enfermedades mas comunes en los nifios
son: diabetes infantil, EDAS, IRAS, sobrepeso y obesidad, desnutricién, etc.

Salud dental: La higiene dental es un aspecto muy importante en la salud de los
pequefios, ya que es ahi donde deben aprender a tener unos habitos de higiene
bucal, deben cepillarse los dientes al menos tres veces al dia con una buena técnica
de cepillado, visitar al dentista al menos una vez al afio y mantener una buena y
correcta alimentacion. Se debe tener en cuenta que deben evitar el consumo
excesivo de golosinas y liquidos azucarados y si lo hacen deben lavarse los dientes
después de cada que lo hagan.
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