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INTRODUCCION 

En la siguiente actividad y realizaré acerca de una investigación. Su objetivo es presentar la 

realización de un programa de salud en la atención del niño, ya que debemos de tener en 

cuenta que es fundamental para garantizar un desarrollo saludable y prevenir enfermedades. 

Para iniciar daría a conocer acerca de la nutrición que el niño debe llevar, debemos de 

promover hábitos alimenticios saludables desde la edad, muy temprana, ya que esto no nos 

ayudará para que tengan un mejor desarrollo en su crecimiento y tengan buenos hábitos, ya 

que es muy importante tener una dieta equilibrada, con frutas y verduras, carnes, lácteos, 

granos esto es fundamental para que el niño pueda tener una buena alimentación así como 

también es muy importante darles a conocer y también darles a consumir lo que conlleva el 

plato del buen comer, ya que es una manera representativa de lo que debemos darle a cada 

uno de nuestros niños, ya que esto nos ayuda también a tener una buena evaluación en el 

desarrollo psicomotor dentro de ello, vemos que el desarrollo psicomotor es muy importante 

fomentar habilidades físicas, ya que nos ayudará a que el niño desarrolle una mejor 

coordinación y equilibrio para realizar sus actividades, así como también para que el niño, a 

través del juego y las actividades físicas con otros niños, aprendan a interactuar y puedan 

desarrollar una mejor habilidad social y una mejor autoestima. También es muy importante 

mencionar que la actividad física es fundamental para su desarrollo integral del niño para que 

en su crecimiento lleve un mejor desarrollo físico, un control de peso, una buena salud mental y 

un desarrollo social, así como también un rendimiento académico, ya que durante la actividad 

física pueden trabajar en grupo y comunicarse con otros niños Es muy importante que se lleve 

a cabo porque también nos ayuda a prevenir enfermedades como sobrepeso u obesidad. 

También es muy importante conocer las enfermedades más comunes en los niños, ya que 

pueden ser más propensos debido a su sistema inmunológico bajo. Es muy importante cuidar a 

los niños en el cambio de clima, ya que en esa edad son más propensos a tener infecciones 

respiratorias como resfriado, gripe o bronquitis así como también durante la etapa de la niñez 

se presenta el dolor de oído fuerte, así como también se puede presentar varicela aunque 

hayan vacunas aún se presentan casos de varicela que causan una erupción cutánea, picazón 

y fiebre. Las alergias también se presentan en niños pueden desarrollar por medio de alimentos 

o medios ambientales que puede llevar de leve a graves en el medio social es muy importante 

que los niños presenten un desarrollo emocional con familia amigos, ya que mediante ellos 

podrán entender y manejar sus emociones a través de la socialización con otros niños 

aprenden a comunicarse a compartir a resolver conflictos a trabajar en equipo, pero es muy 
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importante que el niño tenga apoyo y seguridad  del padre o la madre para su bienestar general 

del niño. Durante esta etapa vemos diferentes puntos, así que también durante la etapa de la 

niñez es muy importante cuidar la salud dental de ellos, ya que es crucial para su bienestar 

general y su desarrollo cuidar los dientes es muy importante, ya que no solo proviene previene 

problemas dentales, sino que también establece hábitos saludables que puedan durar durante 

la vida del niño fomentar a los niños cepillarse por lo menos 3 veces al día ya que esto nos 

ayudará a prevenir la caries, ya que son una de las enfermedades más comunes en el niño 

también para tener un mejor desarrollo adecuado para que no afecte la masticación y el habla 

del niño y tenga dientes sanos esenciales para una nutrición adecuada y un buen desarrollo 

lenguaje. También es importante las visitas al dentista para que tengan revisiones regulares y 

le realicen sus chequeos y una buena limpieza. Es muy importante mencionar que debemos 

educar al niño sobre el cuidado dental. También es importante en la salud dental la 

alimentación saludable limitar azúcares, ya que esto nos conlleva a tener caries. También es 

muy importante mencionar que las vacunas es un punto que debemos de realizar para prevenir 

las enfermedades y el niño pueda tener un mejor desarrollo y una buena resistencia 

inmunológica. 
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