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En este trabajo hablaremos sobre programa de la salud en la atención del adolescente, 

dentro del cual se hablara de diversos subtemas que hacen referencia al entorno y la salud 

del adolescente. 

Entender el entorno del adolescente es crucial para poder apoyarlo de manera adecuada, 

fomentando un ambiente saludable que favorezca su crecimiento y desarrollo integral. En 

esta etapa, el adolescente no solo enfrenta desafíos internos relacionados con la 

construcción de su identidad, sino también influencias externas que pueden ser 

determinantes en su adaptación y resiliencia.  

La adolescencia es una etapa de la vida marcada por intensos cambios emocionales y 

psicológicos, lo que hace que los adolescentes sean particularmente vulnerables a 

desarrollar trastornos emocionales. Durante este período de transición, los jóvenes 

enfrentan desafíos como la búsqueda de identidad, la presión social, los conflictos 

familiares, el rendimiento académico y la adaptación a nuevas expectativas, lo que puede 

generar un desequilibrio emocional. Las enfermedades emocionales en los adolescentes, 

tales como la depresión, la ansiedad, los trastornos de conducta o los trastornos 

alimentarios, son cada vez más comunes y representan un grave problema de salud 

pública. 

La adolescencia es una etapa de exploración y cambios significativos, tanto físicos como 

emocionales, en la que muchos jóvenes comienzan a experimentar su sexualidad. A 

medida que los adolescentes se desarrollan, surge la necesidad de contar con información 

(El acceso a métodos anticonceptivos).Por tanto, proporcionar a los adolescentes 

conocimientos claros y sin prejuicios sobre las opciones anticonceptivas, así como el 

acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, es fundamental para su salud física y 

emocional. Este enfoque no solo reduce los riesgos asociados con la actividad sexual, sino 

que también promueve una mayor autonomía y responsabilidad en las decisiones que 

toman los jóvenes. 

El "Plato del Buen Comer" es una herramienta educativa fundamental en la promoción de 

hábitos alimenticios saludables, especialmente en la adolescencia, una etapa en la que los 

adolescentes experimentan un crecimiento acelerado y cambios hormonales que 

requieren una nutrición adecuada para su desarrollo físico y mental. 

 

El ejercicio físico juega un papel crucial en la adolescencia, una etapa de la vida 

caracterizada por un crecimiento acelerado y cambios hormonales. Durante este período, 

los adolescentes experimentan transformaciones tanto físicas como emocionales que 

requieren una atención especial para garantizar su desarrollo saludable. El ejercicio no 

solo es fundamental para mantener un cuerpo en forma, sino que también tiene beneficios 

significativos en la salud mental, emocional y social de los jóvenes. Realizar actividad física 

regularmente ayuda a los adolescentes a fortalecer su sistema cardiovascular, mejorar la 

salud ósea y muscular, y mantener un peso corporal adecuado, lo que reduce el riesgo de 



enfermedades como la obesidad y la diabetes. Sin embargo, más allá de los beneficios 

físicos, el ejercicio también es un aliado en la mejora del bienestar emocional 

 

La salud dental en la adolescencia es un aspecto crucial para el bienestar general de los 

jóvenes, ya que durante esta etapa se producen importantes cambios en la dentadura y en 

las estructuras bucales. Los adolescentes pasan por la transición de la dentición temporal a 

los dientes permanentes. Promover la salud dental en la adolescencia implica no solo 

enseñar hábitos adecuados de cepillado y uso del hilo dental, sino también la importancia 

de una dieta equilibrada y la necesidad de visitas periódicas al dentista. Fomentar el 

cuidado bucal desde una edad temprana ayuda a los adolescentes a adoptar hábitos 

responsables. 


















