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Los aspectos como la alimentacién, la prevencion de enfermedades, el desarrollo psicomotriz, el ejercicio
y un entorno social saludable juegan un papel muy crucial. Una alimentacion balanceada ya que es la
base de la salud del nifio, ya que les da la energia necesaria para crecer y fortalece su sistema
inmunoldgico, ayudandolos a evitar enfermedades frecuentes; ademas, los chequeos médicos regulares
y la aplicacion de vacunas son esenciales para prevenir problemas que puedan cursar y en el cual nos

garantiza que cualquier condicion sea tratada a tiempo.

Al igual es de importancia fomentar el ejercicio fisico, que no solo mejora su desarrollo motriz, sino que
también los ayuda a adquirir habitos saludables desde pequefio, en casay en la escuela, debemos de
crear un ambiente seguro y lleno de carifio ya que es clave para que los nifios crezcan con confianza y
estabilidad emocional. Ensefarles buenos habitos como la higiene dental y reforzar su socializacién a
través de actividades grupales también les permite desarrollarse de manera mas completa. Todo esto
requiere tiempo y dedicacion, pero lo mas importante es hacerlo, debemos de asegurar la salud y
bienestar de los nifios no solo garantiza que tengan una infancia buena, sino que también estamos

formando que sean adultos saludables y felices.
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