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La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por cambios 

físicos, emocionales/ mentales y sociales significativos. Durante este periodo, la atención de 

la salud juega un papel fundamental, ya que las decisiones y hábitos adquiridos pueden influir 

de manera decisiva en la calidad de vida futura. En esta etapa se requiere un enfoque integral 

que considere no solo los aspectos biológicos, sino también los factores sociales, 

emocionales y conductuales que impactan el bienestar de las y los adolescentes. 

La salud social desempeña un papel determinante, ya que las relaciones con amigos, 

familiares, compañeros y la comunidad influyen en el desarrollo emocional y en la formación 

de identidad. Un entorno social saludable puede fomentar comportamientos positivos, 

mientras que la falta de apoyo o exposición a ambientes adversos puede incrementar el 

riesgo de conductas perjudiciales. 

Las enfermedades mentales y los trastornos emocionales, como la depresión, la 

ansiedad y los trastornos de conducta alimentaria, los trastornos obsesivo compulsivos, 

trastornos de ansiedad, trastornos del comportamiento, trastornos del sueño, trastornos 

de identidad y trastornos del neurodesarrollo, son problemas frecuentes en esta etapa. La 

detección temprana y el acceso a servicios de salud mental son esenciales para prevenir 

complicaciones a largo plazo y promover el bienestar general. 

La nutrición es otro aspecto crucial, ya que las demandas energéticas aumentan durante la 

adolescencia debido al crecimiento acelerado. Una dieta equilibrada contribuye al desarrollo 

físico y mental, mientras que las deficiencias nutricionales pueden tener consecuencias 

negativas, como retraso en el crecimiento y desarrollo, problemas de aprendizaje y mayor 

susceptibilidad a enfermedades. Para ello, es indispensable llevar una alimentación 

equilibrada, como lo especifica el Plato del buen comer, y acorde a las necesidades 

nutricionales de cada adolescente. 

El ejercicio físico es clave para el desarrollo saludable, ya que no solo mejora la condición 

física, sino que también contribuye al bienestar emocional y social. La actividad regular ayuda 

a prevenir enfermedades crónicas y promueve hábitos de vida saludables. 
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El conocimiento y acceso a métodos anticonceptivos son esenciales en la prevención de 

embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual (ITS). La educación sexual 

integral debe abordarse desde una perspectiva informada y sin prejuicios, empoderando a 

los adolescentes para tomar decisiones responsables sobre su salud reproductiva. 

Por último, la salud bucal es a menudo pasada por alto, pero tiene un impacto significativo 

en la calidad de vida. La adolescencia es un momento crucial para establecer hábitos de 

higiene oral, prevenir enfermedades como la caries y mantener una dentadura saludable. 

La atención integral del adolescente debe considerar todos estos aspectos, fomentando un 

enfoque multidisciplinario que promueva su bienestar físico, mental social y espiritual. Este 

enfoque es esencial para garantizar una transición saludable hacia la adultez y prevenir 

riesgos futuros. 
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