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(Adenocarcinoma de pulmon)
Nombre de la Materia: Prdactica Clinica de Enfermeria
Nombre del profesor: Maria del Carmen Lépez Silba
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria
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El adenocarcinoma de pulmon es el subtipo mas comun de cancer de pulmén de células no
pequenas (CPCNP) y una de las principales causas de mortalidad por cancer en todo el
mundo. Este tumor, que se origina en las células epiteliales de las glandulas del pulmon, suele
estar asociado a factores de riesgo como el tabaquismo, aunque también se presenta en no
fumadores, especialmente en mujeres y personas jovenes, donde factores genéticos y

ambientales pueden desempenar un papel importante.

En términos de diagnostico, la identificacion precoz sigue siendo un desafio debido a la
naturaleza asintomatica de las etapas iniciales. Métodos como la tomografia computarizada
de baja dosis (TCBD), estudios histopatologicos y biomarcadores moleculares han

mejorado las tasas de deteccion y caracterizacion del tumor.

El manejo del adenocarcinoma de pulmoéon ha avanzado significativamente con la
incorporaciéon de terapias dirigidas y la inmunoterapia, que se suman a los tratamientos
convencionales como la cirugia, quimioterapia y radioterapia. Estas estrategias
personalizadas, basadas en alteraciones genéticas especificas como mutaciones en EGFR,

ALK, ROSI| o KRAS, han mejorado la supervivencia y calidad de vida de muchos pacientes.

El adenocarcinoma de pulmén representa un desafio médico y cientifico continuo, pero los
avances en diagnostico y tratamiento han mejorado el pronostico para muchos pacientes.
A pesar de estos progresos, la prevencion primaria mediante la reduccion del tabaquismo,
alcohol y la exposicion a carcinogenos sigue siendo fundamental, junto con la investigacién

continua para desarrollar terapias mas efectivas y accesibles.
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