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CONCLUCION

El manejo diario de un paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos es un proceso integral y multifacético que requiere la colaboracion de
un equipo interdisciplinario. Cada aspecto del cuidado, desde el monitoreo constante de las funciones vitales hasta la administracion
precisa de medicamentos, es crucial para garantizar la estabilidad y recuperacién del paciente. El enfoque no solo se centra en la
intervenciébn médica directa, sino también en la prevencion de complicaciones, como infecciones nosocomiales, Ulceras por presion y

delirium, que son comunes en un entorno tan delicado.

Los cuidados en la UCI incluyen la evaluacion continua del estado hemodinamico, la funcion respiratoria y renal, asi como la gestion de la
nutricion y el equilibrio de liquidos y electrolitos. La atencién a los detalles en la higiene personal, el manejo del dolor y el soporte emocional
también forman parte esencial del cuidado diario, reconociendo que cada intervencion tiene un impacto directo en el bienestar y la

recuperacion del paciente.

Ademas, es fundamental el ajuste diario de los planes de cuidado basados en la evolucion clinica del paciente, utilizando una combinacion
de tecnologia avanzada y juicio clinico. Las decisiones deben ser tomadas de manera dindmica, respondiendo a los cambios en el estado
del paciente y adaptando las intervenciones en tiempo real. Esto incluye la retirada gradual de soporte cuando el paciente muestra signos

de mejora, siempre bajo una vigilancia estricta para evitar recaidas.

Por ultimo, es vital la comunicacién continua entre el equipo médico y la familia del paciente, brindando actualizaciones regulares y apoyo
emocional, lo que también forma parte del proceso de cuidado integral en la UCI. Este enfoque holistico no solo busca la estabilizacién del

paciente, sino también su pronta y segura transicion fuera de la UCI, minimizando secuelas y mejorando la calidad de vida post-alta.



