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Objetivo

es proporcionar una respuesta rápida y efectiva durante situaciones de emergencia, como paros 
cardiorrespiratorios. Está diseñado para asegurar que el personal médico tenga acceso inmediato a todos los 
medicamentos, equipos y materiales necesarios para estabilizar al paciente de manera eficiente, reduciendo el 
tiempo de atención y mejorando las probabilidades de recuperación en situaciones críticas.

Políticas 
de uso

- El carro debe estar en un lugar accesible y cercano a una toma de corriente.

- Los insumos deben reponerse de inmediato después de ser utilizados.

- El uso es exclusivo para emergencias que ponen en peligro la vida del paciente.

Recepción y 
entrega

Durante el cambio de turno o después de su uso, se debe realizar una verificación completa de todos los 
compartimentos y registrar el estado de cada elemento (medicamentos, equipo médico, funcionalidad del 
desfibrilador, etc.). El proceso implica:

- Revisar la bitácora: Es un documento que permite el control de cada inspección, anotando fecha, hora y 
estado de los insumos.

- Reportar faltantes: Si faltan insumos o medicamentos, se debe reponer de inmediato o, en caso de 
fallas, solicitar asistencia técnica en un máximo de 3 días

Bitácora y 
registros

- La bitácora es un registro oficial donde se documentan todas las revisiones, usos y mantenimiento.

- Cada acción (reposición, fallas, cambios de turnos, uso en emergencias) debe ser anotada con detalles 
como fecha, hora, nombre del responsable y observaciones pertinentes.

- Permite llevar un control estricto del estado y disponibilidad del carro.

Limpieza y 
mantenimiento

- El carro debe ser limpiado rutinariamente con productos desinfectantes adecuados para evitar 
contaminación.

- El área biomédica se encarga de las reparaciones mayores y mantenimiento del equipo 
electromédico como el desfibrilador, así como verificar la integridad de los tanques de oxígeno, 
laringoscopios y baterías.

- El personal encargado debe verificar la funcionalidad de los dispositivos (monitor de signos 
vitales, equipo de intubación, entre otros) y la presencia de insumos como cánulas, catéteres y 
jeringas.

Registros 
de uso

- Cada uso del carro debe ser documentado inmediatamente con detalles específicos de qué 
medicamentos y dispositivos fueron empleados.

- El formato de ?Reporte de insumos utilizados? es obligatorio y se archiva junto con la bitácora 
del carro rojo.

- Cualquier material o equipo consumido debe reponerse de acuerdo con el procedimiento de 
requisición, registrando su disponibilidad para emergencias futuras
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¿Que es?

Unidad móvil compacta y segura, garantiza e integra los equipos y medicamentos para 
atender en forma inmediata una emergencia médica con amenaza inminente a la vida, 
por paro cardiorrespiratorio o aparente colapso cardiovascular, shock anafiláctico o 
paciente con riesgo de morir.

Especificaciones

1. Medidas:
Longitud 78-90 cm.
Ancho 55-66 cm.
Altura 85-96 cm.

2. De estructura sólida de acero inoxidable, con capacidad para almacenar desfibrilador, compuesto por cuatro 
cajones y frenos de dos como mínimo, un porta suero telescópico, un porta tanque de oxígeno con llave para 
apertura.

3. Ruedas firmes de material duradero con un diámetro mínimo de 12.7 cm.

4. Esquinas redondeadas y con protección contra golpes que pudieran impactar el carro contra paredes y puertas.
Barra para desplazamiento.

5. En la parte posterior una tabla de reanimacion puede ser de maderao acrilico, de preferencia se tomara la talla 
del paciente, pediatrico o adulto.

Importancia

- Garantiza e integra los equipos materiales y medicamentos necesarios para atender en forma inmediata.

-  Una emergencia médica mejora la calidad de atención al paciente integra al profesional al equipo de 
asistencia.

-  En la atención del paciente. 

- Es indispensable en toda área donde se manejan pacientes o se realicen procedimientos de reanimación.

Indicaciones

- Ubicarlo en un sitio de fácil acceso que permita su desplazamiento rápido a los pacientes y cerca de toma 
de pacientes. 

-  El carro rojo deberá ubicarse en área de choque urgencias, UCI, UCIN, quirófano, recuperación, unidad 
tocó quirúrgica, servicio de neonatos, hospitalización y RX. 

- Deben permanecer conectado al desfibrilador a la corriente eléctrica.

-  El carro rojo contará con el material imprescindible para una reanimación cardiopulmonar básica y 
avanzada.

Distribución de material, 
equipo y medicamento 
en el carro rojo

Parte superior externa

Está el monitor, el cual debe estar conectado a la corriente 
eléctrica, listo para su uso con paletas para adultos y 
pediátricas con el cable conductor de descarga ya instalado 
de las derivaciones que van para el paciente

Parte externa lateral 
derecho

Tanque de oxígeno con manómetro o regulador y 
humidificador, el cual debe estar lleno para su uso

Posterior
Tabla de reanimación, la cual puede ser de madera o de 
acrílico, de preferencia, se tomará en cuenta el tamaño, de 
acuerdo al tipo de paciente adulto y pediátrico del servicio.
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