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Es importante que se le brinden cuidados diarios al paciente en la Unidad de Cuidados 

Intensivos (UCI) el cuidado debe ser integral y multidisciplinario. Estos cuidados no solo 

deben centrarse en los aspectos médicos y tecnológicos, sino también en las necesidades 

físicas, emocionales y psicológicas del paciente. 

Un buen manejo de los cuidados diarios incluye la vigilancia constante de las funciones 

vitales, la prevención de infecciones mediante medidas de asepsia rigurosas, higiene 

corporal, colaboración con el personal médico para diagnóstico y pruebas específicas, la 

correcta movilización para evitar complicaciones como úlceras por presión, el 

mantenimiento y control de sondas, drenajes y catéteres, y el adecuado soporte nutricional. 

 Además, la comunicación clara con la familia y el equipo médico es clave para una atención 

humanizada, respetuosa y con ello lograr la recuperación adecuada del paciente. 

El éxito en la recuperación del paciente en UCI depende en gran medida de la atención 

personalizada, la detección temprana de posibles complicaciones y el uso de intervenciones 

basadas en evidencia científica.  

La atención diaria debe ser flexible y ajustarse a las necesidades cambiantes del paciente, y 

su estado de salud, garantizando siempre su dignidad y bienestar en todo momento. 
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