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Concepto

Es el conjunto de estrategias y acciones epidemioldgicas que permite la produccién de

informacién epidemioldgica Util para la salud publica, el objetivo es registrar y analizar datos

sobre la ocurrencia de enfermedades en un area geografica especifica para conocer su

frecuencia y tendencias.

Esto permite detectar cambios en la ocurrencia y distribucion de las enfermedades,

identificar, cuantificar y monitorear las tendencias y patrones de salud enfermedad,

determina el riesgo de contagio, formular, implantar, y evaluar medidas de prevencién.

FEEEEE

Ventajas

Detencién y monitoreo de cambios y tendencias futuras de los agentes

patégenos.

Identifica la poblacién de riesgos.

Contribuye a controlar y prevenir las infecciones asociadas a la
atencion de la salud.

Actualiza el panorama de salud de una poblacién, incluyendo la
morbilidad, incapacidad, mortalidad, esperanza de vida y afios de vida saludable.

Permite evaluar las medidas de control y acciones de proteccion y

prevencion.

Desventajas

Falta de recursos humanos material econémico
Falta de notificacion

Falta de representatividad

Falta de puntualidad

No lograr detectar los brotes

Ausencia de registro apropiados

Intervenciones de enfermeria

Accibén enfocada en la promocion de la salud y para prevenir el desarrollo de una
enfermedad en una persona que se encuentra sana. Los programas de vacunacion para
evitar que un individuo se enferme de una determinada enfermedad.



Intervenciones secundarias

Desarrollo: Las intervenciones secundarias la captacion detencion y tratamiento del
problema de salud: a través de la prevencion oportuna se debe identificar tempranamente la
enfermedad.

Terciaria: Es la curacion y rehabilitacion lo que asegura que las intervenciones resulten
eficaces y asi disminuir la mortalidad y las complicaciones.

Metodologia de la actividad epidemioldgica

- Vigilancia convencional

- Estudio de caso

- Estudio de brote

- Busqueda activa de casos

- Vigilancia basada en laboratorio
- Vigilancia centinela

- Vigilancia sindromatica

- Vigilancia activa de la mortalidad
- Autopsias verbales

- Vigilancia Comunitaria

- Vigilancia nosocomial

Mortalidad y morbilidad

La mortalidad es un concepto poblacional que expresa la magnitud de la muerte en una
poblacion que expresa la magnitud de la muerte en una poblacién en un momento
determinado.

Salud Publica

La salud publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y de la enfermedad en las
poblaciones. La meta es proteger la salud de la poblacién promover estrilos de vida
saludable y mejorar el estado de salud.

e El estilo de vida. Especialmente en lo referido al ejercicio fisico (o al
sedentarismo) y a los vicios (cigarrillo, alcohol, etc.).

e Labiologia humana. Es decir, la herencia genética con la que nacemos y que
nos predispone a sufrir de ciertas dolencias y ser resistente a otras.

e El sistema sanitario nacional. O sea, la facilidad de acceso a los servicios
meédicos y preventivos que nos ofrece nuestra nacion.

e El medio ambiente. En términos de a qué tipo de agentes infecciosos o de
efectos nocivos podemos vernos expuestos con frecuencia.



https://concepto.de/alcoholes/
https://concepto.de/herencia/
https://concepto.de/medio-ambiente/

Como en otras materias, el siglo XX represento para la salud publica un enorme salto
adelante que se tradujo en enormes logros como:

. Vacunacion infantil a gran escala. Mediante las extensas jornadas
nacionales, regionales y globales de vacunacion, se redujo la incidencia de
enfermedades comunes y se disminuy6 considerablemente la mortalidad infantil
en el mundo entero, logrando incluso erradicar practicamente enfermedades
como la poliomielitis.

. El control de numerosas enfermedades infecciosas. Entre ellas el
sarampion, los brotes de Ebola en Africa e incluso, a pesar de no tener aiin una
cura, la gran pandemia de SIDA/VIH que tuvo lugar durante los afios 80.

e Invencion y masificacion de los antibiéticos. Desde el descubrimiento de
la penicilina en 1928, se han creado artificialmente 3 generaciones de
compuestos antibiéticos, Utiles para tratar numerosisimas infecciones
bacterianas. Su uso fue tan difundido y a una escala tan grande en varias
areas de la vida humana, que a finales del siglo las bacterias comenzaron a
demostrar resistencia a las primeras dos generaciones.

Fluorizacién del agua potable. A pesar de las desconfianzas iniciales, esta técnica
demostré ser de una importancia capital a la hora de tratar las aguas de consumo
humano, eliminando en un altisimo porcentaje la presencia de bacterias y
otros microorganismos.

Métodos de planificacion familiar. La llegada en el siglo XX de las pastillas
anticonceptivas, en el marco de la llamada “Revolucion Sexual” de los afios 60 y 70,
trajo consigo la posibilidad de planificar la concepcién y de incursionar en la
maternidad con mayores posibilidades y mayor control.

Prohibicién del tabaco. Si bien a mediados del siglo XX ya existia debate respecto
del vinculo entre el consumo de cigarrillos y el cancer, hipertension y enfermedades
cardio-respiratorias, a finales del siglo no cabia la menor duda de dicha relacién y se
procedié a su paulatina prohibicion de los espacios publicos, en el marco de una
cruzada contra las enfermedades vinculadas a dicho habito.

o Extension de la expectativa de vida. Yendo de los iniciales 50-65 afios a la
cifra actual de alrededor de 80 afios de vida, al menos en las naciones
desarrolladas

Conclusion

Como conclusién podemos ver que la metodologia de la salud publica es més propensa a
tener factores de estilo de vida y de medio ambiente, los servicios de salud publica la
disponibilidad, la calidad, oportunidad, las niveles de prevencidn son promociona la salud
educacion de factores de riesgo, mejoramiento del ambiente, proteccion especifica atreves
de las familias.
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