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enfevmería, 
Là ehretmería comunitqria es ong espeaalidid de enfet meríq que se 
enfocq en la solod, atendon, oienestar ycudado de las peisós 

(Pani lias y gopos) que pertenecen d ona kornonicod. Ls pioesI0r0l 
de enfer meríà domonitanal robajan en tolaboBadon con las es oT 
de la comonidad oaia identifico dbordar sos necesidddes de 
SQld piomover matener la salogypo ólHimo preeni en 

Lillion Wald cefinio ald enfermeríg comonntana como protaion 
que coloca a ld enfetmerg en la comunidac ara mejorar là 
SCilud el bienestcai de toca là conmonidad, en lugar de 6olo 
rctar aindividuas enfermas en on entorno clnico 

Là NASN descibe la enfermeria comonitanal caro Oa disciplha 
de la enfer meía Que se centra en e bienestarde lacoroniCed 
en su cogjonto eroporaonanclo sevicioy des ce la cevencioj de 
enfermecdades,hasta lapromcciChy de là saluo�ia meorGI 
là calidad de uicla en la comoordud 

LaAPHAdefine a la enfeimería comyitara cono especalid¡d e 
combina conumienico de salod osblica con la atKo de enfev 

meria pava meyoro la salud de lcs poblddoneS, pvomOdon ereenóa 
de enfemed¡des #etian de ldctenda a niveb comunitaio 

La ¬ C deanollo on proceso conológico que ha demosiiado 

- fermedadesy lesidnes 



evolucion año con año de qcO¢rdo a los necesiladesS de indiucks 
y comUnidades que han estado en chotante cambio. 
Los antecedentes de ¬C. 6e tazaron hasto la 2da mifod de 

Qlo xiY con la cbra de Florence Nigtingale que imdlerreno 
punipics de higiene y orevenoon de enfeimedactcs fiuo 
teciendo disminoiy la motalkdå a, icuy o. la necescicat de shde 

A princpios del sig lox Lillian Waid fondo la enternerna comO 

niianc mocern a dio sev aos,aomigrantelas enfemers 

omonif­nas asomierOn toles de pronoadnyedocai h curalo 
Satudprevendon y conrol de entermedactes comohitonds, 

paa e siglo KIla elc ha seguico evolu cionando para 
Yesponder a etos ncdenos de la atendon de salcc como 

ehfermedadescncas. lequdad de saldjeC 

apectos gener Generales 
La enfermeríaucomunitaia se hige por principlos que gnentn 
sU orácica, de lo CUales se encUentran 

v Enfogua holisco Se basa en ttatar g las eigory dento 
del conterto de sU familias, cormoniclaces MCircons tancias 
sbab económos en as que uauenlu 

Prormooch de salycly prevencco de enfermedades ca too 
de orompver la salud preveniv enfermedodsimlemenoct 

actiuiddies soniovias rcgiamas de varacon, deteccó 
rana de çnfeinedacesyovomouon de eslilos de uda 

púolica 



Atendion centiada enlatomonicdaet: implca traiaydr can a dooitel 
paha idetif ca teresidudes clesairolla iotervendiones que beneficien 

qtoda l£ comarc!) 
Cqucoden satvc gautzcy igualdec len la ccnonidad. 
Empocleiamiento Implica enseñar habildacdles de gutcoidodo 

pbjetivgs 
-à enfemeríg comohitana tiene objeivos esorficct que oenton) la 
P¥cicc alguncs de eloseh 
V Piomccion de là salud trabjar actiuomente para aumentot la cocienia 
eroporcordi edocaion lde estos de y1 cta shlodcole,pveseni enfeumecide 

Peuendoh de enfeihedadesmpiememarprqianas de vaondion 
Cheqveos vegy laes esategiosoeventin OLS 
VRehahlitaae, y coidacdo: Apoyar aindiuidus familias 

ldenncadon ualorccón 

VDetensg y abocada: Nbogr por poeticas reco rsos que co yen 
lasaud y toien estan delas comonidads 

MeorcyexalocacD de picgiamas: sabeen monitoecs i g evaluaiones 
de intervendones de salodcomnuntaris 

)) 

¬l maico conceo to ab eb a en teoriasycohceptosque gu an 
en es1e cyonÙo,| del esta forina ayucla 

entendeaplicar prungpic dela ehfemerfa omunita i: 
tenembs en primer lugar elindiiduo ld familicyla tomidoq 
Cdrmb prnupalesdesingtanas gari el idade, en selunolugo 

y en o 
recpeaioh de enfermedades en laconunidad. 

baloraoón de nees1d ade de La conondaa 
|evara cabo evalacohes de sabd congitaha 



tenemos e entorng en el que uiven las pertonas y coma 
repercoten los actores umbientales en las persdncas, el terçe 
Oncepto es a saloc que esel estado de completo aenestar 
K'sico mentaly socalynol slo la uusena de enferm�icd, 
oho concepto y coar to tuyares la APs (Atencoh prioaHc 
de caluc) tiene yn enfdqe integ1a centado en là salod, 
promocdoD y prexendca tambien eston las definaones de 
orompcion4 prevencon aveson enfoues ce la enfamería 
comuni toaig,en Gexto lygurl e% ta el koncepto cle proceso 

de enfermena que es ld gba oráctica ld coail incbye. 
ValoiaioD planificaion evcluacos, en bctcuo uger estG 

ly s etacichehtermero-comonidad bcisanclose en confionzy 
respeto mutio, etc y por bltmo os deter minant es 

Las achudades le ern fermera comunitana se dividenes 24 
tipos dsist enciales, admnishativas docentes einestigacbas 
Dentrolde los a6icteniales encontramcs: 
v hcar la salcd de inciyco vespetando juolores, ostornbies ycrenco 

2edlizar el PE 
Regisa en a hsto ia clinica toda info dkpcnbk obi¢ lspotra 
Vabiay evallau la informooD vecqi ca en la HC y 
Gjeuia auiudaes de promouch, fomento Mp 

indis clUsFamiia 4 (omonda 

Dentio de las activÊclod es dcministahva ienconticuno; 
Padicapan enidcones inieldiscoplinaiaseinte 
Paufician senc Unplini eng deipinupias de csegia ynlsee 

SoC oles le la salod omoedo¢acon empleo, redes scl5 



y Comolt orindpio5 boencoyletco 

Oocentes 
en tecnicOhSadministratiyas y aentiicas de enentría. 

en progama del edokaci on ontinua darc el 

persongt de enfenneria 

lmpatir docenaa 
Desauo \a cticlacles forratiyas en estcli¢te 

Ineestgados 
V Pautupa en ihuesugqcon en en femeria! 

DiuolgarYapliCar resolfocse tas inestgagnes 

Pauhcipdr en esayes cigicos de inuestgacuoH 

ueiretlejan s 
|laleonocico 

Esta atea se rompone yanos elementos 

en foquk con ls omohiclads compimiso cn 
el Y prevendob en salyd e cya contrijboyee indiidco, la 

Pamilba, la comonidad,oo elemento impatdntee la a 

piomodon de la sokd, olio elermenb el enfoqie praetuo 
qoe prion2aprevenaion soble et uitondo enfermedades 

olro elemento esel ehfoque eológico la poriipai d6 
Comonitaria lambien es oro ellernento puid que la comndades 

se encuennen huoluciac en 1dennficat probiemaye~otJelas. 

omo Ñe entiehdea çitc domici licn es cha ce las actwcoe 

Que lleucaa abo la enferrera comunitaic pad observa y 

as tambie, la piáci ca busddq en eudencig es bho elementb 

que irOMe inteYufnci ones y piogcmcs basadgsen lq 
mejoreuidenaacentC. 



evaluar, dell nsh aocio ntervent deforno espgICl20o 

Dentro cde sos ventojas se adquiete: 
Conccimiento drecto 

Se pueden disenar intervendones más adecccts ypegcralaccbs 
ierera con rand, faci litcando omonicacony colabroich 

Paalita ideniccaaoh temptana de prob lens t ducacuoD ylpreunden ctell enond 
Dentrd de sS desentayas Se enceoentan Inucbioh de ta privcdcky 

Segundad 
Nayor Consuno cdeticmpo 
Dincultad en lu glonhcadc Nalenteh cli dorl 

e efermerit cornonitoncr cdesempeña 

La enfesn eni a comunitan a uega un pap el im portante eh el ámbitohospital cno, Çs tÙ gue aqurint eruen e el prmercontcto con el paaerte4popt enor a lg Comunicac, esta asa adentrarse hcista en la cottuc 
cde cada persohca histono personal socia y meatay 
y no meramente(aausenda e enfemedctd esd 

dle leci va a b£sarsd en identbh cçu on tenprang 



probiemas de salod ecdycaioh obrelprevenuh 
le atencion básiccenfocade en el adtocidads de 
manera intcqral fomentando un estilo de uda saludable. 

es dec si el paiene se encoenta en un grado 
1, tratar de mantenerb ahr y que d cuance o 
on tercer nivel, èsa formajon va entominacda y chgca 
a todd la onuni dla d en canjtd, pot lo lque d 
debe recbiphon da en la im plem entaon de 
progiamds de Salucd pob lico, lastimosarnen te 
es tc afe se en cUenta cada uez mas rezagoda, 
hoyen día se halimpjemehtado escoelas que atcncen atichcky 

el pumer divel de atenoop en conjonto con ld 
cormondad, paig mej Dar el acceso c la at¬ndch 
medi ca, bustando expan dir este serucio a tocla 
lu poblavones mas moignadus yen conjunto que 

Qresenteh necesrcdu des, cescde reci en nacclos haisc 
adultos mayoes. 

Como la oMsincdicai la labor de l¡ enfermer q 
Comunong la de cong cer a la comon lac fonoom dlad 
Conccer yeorscs con los qUe se cehany con lo3 cqe 
carece ambie para elo identih car todo aqe 
faclor de neqo ueCause n desecqu bbrio en 

t% 

la salod de la comondad 
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