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Desorollo 
El Credmiento y desarroll o desarolo 6on fenómenos cont o6 que 
inic ian en elmom ento de lo con (epcicn yolmina al fina 
de la qdolescencia, perredo dorante el cual, se tienen 

que regulon el cvecimiento y desarolo dlel niño 

Desde la fecondadon hasta la madurez Sex val, el niño pasa or 
Una fase de creqmiento, la mayor parte de este proceso un 

El Crecmiento s el resltado de la division celut ov y de \a sntesis 
de proternas reflej ado en el aomen to de tamanoy peso del niño. 
¬n este proceso las nutnentes van acordesa los combios en la tasa de 
Crecimiento. 

� Que factores infloyen? 

(1 

¬l crecinmiento lo requlan diversos factores, las 2 mas imporBantes o1 
los factores endogenos, y exogencs Sü equi libio determinq el 

esiado de salod del niño. huh 
Ghie los factores end ógenos se encoen tran los foctores geneicas, 
hoimor les y de aeamiento 
Los factores exdgencs son factores ambi entales 

Factov genético y h@vmona 

Se trata de informad on que se iradoce en factoves hermonale 
y de ceomiento, (honona de creimiento, hononc firoi aea, 

bien estabec d as los ipo6 cde maaorez-en ss aspectos, 
físi cos,psicos Oci a les y veprodoctivos. 

duante la infanda. 



nsohng, homonas Sexvcles, elc.) resposabies de toar Gobrecelsig 

90qndo et crecimianto y clescirolo. 

Foctoves ambi0ntale s 

tntontramos la nomcioo, la stocidon ocio etonomic de la famiia 

Y e! nivel edcCai Onal, inflvyen cn el crecimento y afectan reyatuca 
-mente Si Se ven dejenoradas, la qlinentaaon deva da faUOrecer� 

las factores hormongles y de creciniemo. 

Factores sociales y emocioales 

Inte uene lao laterve laiones en re el niño y sos padres, la cap 
-@dad paa establecer vincolos emoaonales 

Closißicacisn en fuses del crecimiento 
Cada eiapq cdesci be caractersti cas en el iotervalo de edad que 
Siiven de modo onentativo. 

Lactante Crecisiento 
Los primeros 6 meses el latonte crece rápido, laved bidud disminye 
a tos2 añgs y des pues mon tienen el ritrno de orecimento, con 
00men10 en talla, mulipicado por4 60 peso.|| 
Desarrollo 

Desanollo motor, desoaNoilo ogHOSrio q Sccia 
3-5aios cvemieyto 

a ta fase cecimiento ge ore lento ceio on s tante hasta la pUb ertod. 
y el nño se ace mos sbelto. 
Desaeello 

W Presentd desaro llo AaO tn el ldrmbito moBor. 



Ediqd escolav (6 añoa -pukertaa) 
de sarro!to 

Se adel anta el desarollo h_CO, mental y social 

Crecimityto 
¬l ritmo es unifoIme, de creamien toi lento, hasta lo 0 anos eh 
niñas y 12 años en niños. 

PUbevtac 
cre ciniento y des aryetie 
en sia fase hay ona CceleracoM de aecimien to, al misno tËempo y 
qpanaon y maduraion de coIactersti cas Sexuales, aque el p eso 
se ve en Qumento Si milar a la tatla, sien do may or el deoiollo 

que reguian el oeiniento y desarrollo del ado lescenk 
¬I Cieam1ento dn es to fase depende de muchoo fa ctores oor tjmola 
Acti vidad Pisica 
la aciividad fsICQ es fondamenta para eslinmolar lc prodoiG 

de celotas oseas que ayvclaY Cun a fomor celuiasOseas 
hucsoS SanOS Vesí6tentes que alcanzor an el tamoño mond 
igual 
favorecerci 

61 de5can60 

el creimiento. 

nas. 

noc tuno perm1tira el cotreto 

Relaciones afectlwas 

hoimona de creim enio es Geretada duante els0eio, po o 
Ge rean encAa la educa, de hoias de seio, que coK) Se sob SOn 8 hoias marmo 

CIeu men to 

Higiene 

Las Car endas afetí6 tamblen influen en el crecmi ent o ol cötano 
Se obiien e, generan do estres 4 con elq ansi eda 

La higikRneg ener al ene 9 ene al, el acces o O de agua potcbiei detecaon d 
enfemedadeS, uQcUnas 5on pate del ceimiento cel cdolscent 

de masa muscOIar en Qinosy masa g raa en 

ayudara a tonifaar su músclCS Qxrgena te'idos 



SolercciSn do ernlermeria, 
Las teoria6 de en fer mería valoran aspecos de la reglidad parg 

el feromeno, preuenir 6 CnGerercg 
el (uidado de enfermerfa, la cwcál 
metaparadigmas : la persØnQ, 

descnbi la relaciÛn entre 
O ptevenir preeecribi 
es basacda por coaho 
sglvcl, el ambiente y la enfermeria 

en el niño 

¬| PAC es on melQdo deidenificcacion de pyobl es de saOq 
drgido a cubri necesICla cdes del o aientefamlar O 
(Omoniddd., qe permile a enfermerig pres tar, cui cludos e 

Ona foima ad on a) 

Cn cediaria los obievos scon reconocer qun nino con un pade 

Cimieno qe pone en peligio sU uday ablecer pvicndad 

en s0 atenioh 
La atenaon ae Orgendas en px pediatricor han adoptocdo 

Un enfoque sistematico de evalud¡n qe incluy e: H 
qe 

Cômponentes 

1) Evaluau oD niaalTriángulo de evcilucac on p ediáirica? 
2) Evaluau oh primang ABco¬ 
3) 6valocion Secunda ng 
4) Evaluaion leJaiO o diagncs ica. 

TEAN 

Todas los olofesiongles ce salq dedicadlos a lo aenuoh cle niñg esc 
Obligadas q scber Como abodar on pobiema pra alora lo 
Sit0qon en qe se erCentran. 

Galrisn 
en el 

enkeme 
Las adolescents piesenlon mas c1frcUhades psi Cotoci al e, 
condctas de nesqp Consecoencias in eco logid 
enfermedades aonicos La valovaaon en esla et op es 
im porto nte pues deen integiae a cadaiQas pedo, yq 
sea biologco psicologica souciles, 4 contemo c 



pIevendon de enfemedades y promcucn de la sotud 
de enfermedades O termC Qe mis prevaí een como ls 
psicuáincas notnuonales, inecológcas, endocrinas i de 

crónicas etc 6u abordqye debe 6er ntegral 
Se corsIdera refoncar indiCaÚONeS y contioleð por pork 

del persUncl en salvd, on espavo donde se generd la 
mas ima conh an2q sin corenda en comperenGa, poseeg 
empatia ser nnaduo Camplitod de onteno, ser Plexbc 

Gonclusion 
Oia fingli2g,6e obi ene on aná i5is que consia de que el 

drea de enfermerfa cobe on pupel mnos imgortante en 
el niño y el adolecente fJndarmentoal al nomento Cle 

brlndar aBendon, OsegUiando como enfermer ía que eG 
Indegia) paia estas pob laaones en espeafico 
Quía U onetador.¬n fermeria en este campo desarrollg 

en el que con6i derd que e cuidado debe s er 
individualizado a dupikdo a necesidacles y caractersicg 
Piopias que se eresenten en cada niño y cado lescente 
Enferm enfa se centra en éuidados olisticos 
bienetar ffsico tambien abara cómbitos Como lo mccical 

mental am biental S00aI,en esie caso es de cCHla nino 
adotescente por e6O e Impornante levor un controt cle 
infoimado, Con ello oblerner conOcimiento sobte cada 
eBapa cde desonollo paua denhia los Cambis qUe 
conllevan, 6i exisle alqun desequj libYio Qdent an dose má 

no solo el 

ysaber comunicur 

Ün enfoo0e 

a su enjono am liay escol or, socaletc, La atencich ue se bonda, Bambion indoye prevencioD y conto de en•etmedocks Oor eyemnplo la p onoa on que se le cda alas vacuncs y su impolon0a en la ninez tambien el opoyo en el ciecômgente 



y desaroll0, en donde enfermeno proporwan d, onentcah 
ycOns�j Cra ; del mi6Mo modo se on da promoctcn cde 
esh\os de vda saloc able como infoimad on de Salvd 

denta el pla to del buen comer. 

7 

Cabe recatcar qve el caecmiento 4 descarrollo son 
Fenóme nos secoen aales e inter depen a'entas, cmbis 
mbks 

Piocesos tien en cor aterís tt cas comones) fo fanto, son 
&milares o tguales paatodas los nincs lo qie vatia 
Ono de otos es el ritmo c eaao cl entorno en el 
quc nos desaro llarnas Creecias) 1eligicnes) Colte tesr 

fisiología, e conomra ete 

} 
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