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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo que realice abarca temas importantes que hemos visto a lo largo 

de diversas clases y que en conjunto a mi actividad facilita la compresión de los 

temas, incluye todo lo relacionado al crecimiento y desarrollo en la adolescencia y 

lo que implica este periodo ya que diversos cambios se producen y que hacen que 

los niños logren ser adultos independientes y tengan la capacidad de reproducción 

y la maduración sexual es un factor muy importante. 

También está incluido el tema de trastornos en la adolescencia que es claro que 

durante esta etapa es fundamental la evaluación y exploración física del 

adolescente ya que ahí podemos identificar de manera temprana una cierta 

enfermedad o trastorno que puede influir en su vida y condicionarla, incluso los 

padres deben estar muy al pendiente de sus hijos ya que así podan tratarlos y 

brindarles el apoyo que ellos merecen durante esta etapa, ya que, solo ellos puede 

que sea difícil manejarlo pero con la ayuda de profesionales guiaran sus cuidados 

y atenciones. 

Otro tema que es igual de importante conocer son las enfermedades más raras que 

se presentan en los niños, ya que muchas veces los niños desde que están en el 

vientre de la madre creciendo puede que tenga ciertas alteraciones en cuestión de 

los genes o el material genético y eso pueda desencadenar enfermedades que 

condicionen la vida del paciente e incluso muchas enfermedades al ser algo raras 

se desconoce la forma de como curarlas o tratarlas pero al menos se puede dar los 

puntos más importante a cuidar del niño y las citas para descartar posibles 

complicaciones que acarrea cada uno. 

Como estudiantes de enfermería es muy importante conocer temas nuevos que 

aunque no se vea todos los días pero puede que se presenten casos y nosotros al 

conocer estas enfermedades nos ayudara a brindar la atención de salud adecuada 

al pacientito y que los familiares encuentren el apoyo que merecen, ya que para 

muchos la idea de tener hijos con una enfermedad rara se les hace difícil el método 

de crianza e incluso de cómo tratar con ellos. 

Trate de simplificar la información para incluir lo más importante de cada tema y ver 

porque desde la adolescencia es importante vigilar el desarrollo y crecimiento así 

evitara que en un futuro tenga complicaciones que lleguen a condicionar su vida o 

incluso que por un trastorno pueda tener problemas en diferentes aspectos tanto 

sociales, psicológicos y físicos. 

Sin más espero que esta información sea de gran utilidad y ayude a ampliar un poco 

nuestro conocimiento sobre temas que son importantes en cuestión de enfermería 

y logar tener niños y adolescentes sanos. 



 

 



 

 



 

 



 



TRIPTICO INFORMATIVO DE TRANSTORNOS 

 

 

 



 

 



 

 



  



 

  



 

CONCLUSIÓN 

Al finalizar este trabajo, me doy cuenta de la importancia de conocer los cambios que tiene 

un adolescente durante esa etapa y porque es tan importante que se les dé una buena 

valoración ya que así podremos descartar enfermedades en esos pacientes y en caso de 

descubrir una anomalía informar a un médico para que el lleve un control adecuado y le de 

lo necesario para llevar una vida tranquila y que su enfermedad no sea una condicional 

para él. 

Actualmente, muchos trastornos en los jóvenes han aumentado ya que muchas veces 

muchos padres no les prestan atención o el cariño que esos jóvenes necesitan y al no lograr 

tener apoyo para atender su enfermedad puede ser una causante de que empeore e incluso 

pase a casos más graves, por eso hablar con la familia y logar el apoyo para su familiar 

aumentara que el paciente mejore y logre estar mejor y que vaya a citas médicas para tener 

un control. 

Sin más espero que mi información logre explicar de manera simple cada tema y que sea 

de fácil entendimiento ya que muchas veces suele ser algo confuso al leerlo, pero sin más 

espero que sea de gran ayuda. 
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