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INTRODUCCION

La promocion de la salud en la atencion del adolescente es un aspecto fundamental
para garantizar un desarrollo integral y saludable en esta etapa crucial de la vida.
Durante la adolescencia, los jévenes experimentan cambios fisicos, emocionales y
sociales significativos, lo que los hace mas vulnerables a diversos riesgos para la

salud.

La promocion de la salud se centra en empoderar a los adolescentes, brindandoles
informacion y recursos que les permitan tomar decisiones informadas sobre su
bienestar. Esto incluye la educacién sobre nutricion, actividad fisica, salud mental,
prevencion de enfermedades y conductas de riesgo. Por ejemplo, ensefiarles sobre
la importancia de una dieta equilibrada y la actividad fisica regular no solo contribuye

a su salud fisica, sino que también mejora su autoestima y bienestar emocional.

Al implementar estrategias de promocioén de la salud, no solo se mejora la calidad
de vida de los adolescentes, sino que también se sientan las bases para habitos
saludables que perduraran en la adultez. En resumen, la atencion integral y la
promocion de la salud son clave para guiar a los adolescentes hacia un futuro mas

saludable y pleno. Es un camino emocionante y lleno de oportunidades.
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