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INTRODUCCION

Este programa de atencion en salud del nifio, busca desarrollar una salud integral
en el infante, “infante es aquel individuo de sexo masculino o femenino, que va
desde el nacimiento hasta los 10 afios,” dada esta definicion por la OMS. Esta etapa
es la primera, la mas importante, al mismo tiempo la mas vulnerable para el
individuo, puesto a que es de aprendizaje, lo que se adquiera en ella, sera reflejada
en las demas etapas, esto, tomando en cuenta que el desarrollo del nifio en el
mundo es diferente para cada cuerpo influiran muchos factores como la genética,
fisiologia, sexo, edad, y condicién econémica, por ello este programa comprende
muchas pautas del desarrollo infantil, que debera ser adaptada cada factor

mencionado.

Uno de los temas mas importantes es el crecimiento que se ha visto afectada
durante los dltimos afios, debido a un crecimiento inadecuado en lactantes, que los
ha llevado a la desnutricion en nifios, en lugares con ingresos bajos, otra
problematica es la de la situacion actual donde México ocupa el primer lugar en
obesidad infantil, esto debido a una mala alimentacion por un aumento en la ingesta

de calorias.

Este programa también abarca el bienestar fisico, mental, social, nutricional, dental,
del nifio, incluyendo aspectos relacionados con su desarrollo educativo, el
desarrollo en el medio que lo rodea, su desarrollo cognitivo y la importancia de crear
hébitos de ejercicio desde muy pequefios, todo esto marca el ritmo del desarrollo
del pequefio, ya que no abarca Unicamente caracteristicas fisicas, si no, también,

caracteristicas sociales y emocionales.

A raiz de cada situacion los programas de atencion, asi como en esta pequefia feria
de salud se incluyen algunas directrices y estrategias que se han desarrollado para
cubrir las necesidades de la poblacion infantil, que han de incluir vigilancia, control
y atencién de la salud del nifio, dirigida tanto a los nifios como a los padres del
infante, en las actividades del personal de salud se abarca educacién, promocién y
prevencion de salud, el objetivo de este trabajo es brindar cuidados 6ptimos,

proteccion, oportunidades adecuadas para crecer y prosperar, no solo eso, ensefiar



a las madres los patrones que influyen en el crecimiento del nifio, donde se le hara
mencion sobre la importancia de monitorear y llevar un control del estado nutricional
de los infantes evaluando estatura y peso corporal de su pequefio, si el peso es
inferior al normal o corren el riesgo de sufrir sobrepeso, en ambas se promociona el
plato del buen comer que ha sido una guia alimentaria util para llevar una
alimentacion equilibrada, adecuada, inocua, con ella se debe generar actividades
mas amenas para el nifio, donde la madre le ensefie a su hijo sobre una
alimentacion saludable, las porciones de cada platillo de acuerdo a su edad, las
recomendaciones ayudaran tanto al nifio como a la familia, de la mano va la
importancia de la técnica del cepillado de dientes después de cada comida, el
fomento del ejercicio que ayudara a mantener un equilibrio de acuerdo a su
alimentacion, tomando en cuenta que estas actividades no deben ser rutinarias,
pero se debe evitar que el niflo se encuentre inactivo, algunas recomendaciones es
fomentar yoga, técnicas de respiracion que ayuden a calmar el estrés, andar en bici
con ellos, natacion, salir a caminar o que ayuden con cosas sencillas en casa, dentro
del ejercicio también se implementan actividades que permitan el buen desarrollo
psicomotriz, ac se implementan ejercicios o juegos agradables que ayuden al nifio
a mantener equilibrio, coordinacién, generen buen lenguaje, que tengan buen
desarrollo sefiorial y motor, por ultimo se incluye informacién a la madre sobre los
patrones que permiten detectar enfermedades, las que mas prevalecen en esta
edad, se le da algunas indicaciones como tratar cada enfermedad, por ejemplo la
varicela, ensefarle a tratarla con bafios coloides, aplicar cremas hidratantes, etc. O
las diarreas, ensefiarle a preparar el suero, aca da paso a la promocion de vacunas
infantiles y su importancia al llevar el control de cada una de ellas, desde aqui abrira
paso a decidir si han de requerir de servicios de salud especificos o respuestas de

salud publica.



FWes‘oth6|69;c9+queinl’oﬁlbf
epresenta el incremento de
estatura ypeso sino conllaa
diaddaplagreia
[drganos
ducelal

{esde \a concepeion
psta 40 eamanas d

L
peviodode\acttanda

Ladtonle
onalo  Lactante moyor
menor

&

A
18 déw-loe \p-Mecr:

Preescolav
a ©

o
Yok Yakos

_nanbba

A Pexiono prenalal =5

e €6 E o)
e
E TR
3
Piimeva” infanda

Escolatg

Q&agng\\o 5
clooonada wn el cregimiento d

hoesas | mseoles Y Srqane®

_?—h-‘“mnn“ ]
vk meenon\e en la estater@ del | {

Y

° de i
crecimiento

9 ai
o - 2Qf0s
nin Ole

oNnFErmevia

Pesc paa cdad  Desanolbment
Rso caia talla Nitel aqekzoost
Tallo paa edad Lenge

s at
Sokos P o
Inrasamial 'E—_.__g\\ —
P e T




doaww—'_

o congrderar

D\'"Lw, woie s
o(un‘\(u/

ETAPAS OEL Mumuu
u,u,




nu“" "‘p:z% el numero de deposiaones

3 omas 2l 92 =
Deogneztxo > .

Sinlomas ; ?’ g CW
:2:‘::0185%::55 + v Doymi¥ '"“h? « filimenicS P“U\y

Csempanosod o neeer .
v‘Sn::u o st + _ +PomaV 5
oo s < tande2 AT Prevencion . pociores geoet®
dghlr;,‘y de o Acly.diovi@  oaidas aioeds

u Alimenocio” HorwonatS

mi
Liland ~edi
- s = ‘ —
Ty ey Sy~ 2=
= e onediq de la 90‘96"“‘" | P lamacicd de\ oidomedic
’.-’- = posi caas (est;qc.o qefvas del Yimg@no) Y

| =y ) e Ft 4
ef = ruwmom \odto orinanc|quep
\nflamocion - —Tiatamento

UV

¥/ de ynicYooYy - onel
roduce

M ies) Sinlomos ?"n{%s Q “'d'm“m, 'II.
¥ ot Dol
= i % SEVEEt LB L0, baiG

-

v
5 -



- ('G€@6UQQ

v F 4V reqionales l
| v 0e Aemporada
=Grudas ton castod

VO Consomiylos en
exceso

Cdines 1g)as
®ryeferir canes blary
sinpiel

N
sbimidar embylides q -

1
r— ".’ Al _S=s, 2 e
G\ 0 o 0o O NAAGH
=2 [ o |
| 5porciones adia ‘ )
v3 frotos
v 1 verduras

ﬂ\




Cuu\qu\
1p010)
00 ostulos gsque\e“cos

cbomo ‘“‘9‘9‘“"‘”7 X :

JEs\ableey hootld
* fGelebe gs\® -

[motiuado)
Bue sea M

-~ \ .l‘.": ‘_‘
==

1| B
S

b

®
m%'

Bieneson HEI0 Y
enl ol
e /- Ofrecc calma- -condiA [0

S \7 )‘ on )ono cleley uudo_ JQUEE
D.-\nn'_qc\\lr figic A q‘ """““"5 s ___-I-U'MA ] @ LAG ucmsuvmsr -
—a—‘r"

. .' ®a |
- o @ |
. Cay >




[Bienesar fisi®
;ncnim
- Ofece :nm""‘”'ﬂ s

EES
GINGIVITIS?

Reatizon ocl (sl .
menos 3 haas 0\A@ h jQIA0I® erten en i ]
1 T ey . . 3 ’ 0 s VA2 ) e o
W - > ) nw@ ;- |? p aber\uias Vcnl}%&flu o LPor qud sa producs]
ydiverfidos Hosicd jetausas. =
A‘_L% 9° ® floa paclendng Qe & L0

v{lld\depr @ \os ninos
|: ® |[dialas Az colbonp e ingerne
lc

Idﬂueles P ® fodes que dmhmr; ¢l emalk

inacAivos  Busca ajialegias

=



cm\o,sennmqs : e -
ﬁvﬁ ; / Trucos para hacer

del cepillado un momento

Ll L - HW
oA gy divertido para los

' ST A
-~ Gz X peques

I\ Misica
@ Cintale canciones o pon su misica favorita

" ) e s e e e
Ly . Cepillo
Usa un cepllio Infantil que lo guste

Bano
Decora ¢l bafio como habitacion de juegos

Tiempo
Usa un reloj de arena que marque fos minulos

Television
Acostombrae a cepllarse anies de su programa de TV OSSN

Técnicas




