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INTRODUCCIÓN 

Este programa de atención en salud del niño, busca desarrollar una salud integral 

en el infante, “infante es aquel individuo de sexo masculino o femenino, que va 

desde el nacimiento hasta los 10 años,” dada esta definición por la OMS. Esta etapa 

es la primera, la más importante, al mismo tiempo la más vulnerable para el 

individuo, puesto a que es de aprendizaje, lo que se adquiera en ella, será reflejada 

en las demás etapas, esto, tomando en cuenta que el desarrollo del niño en el 

mundo es diferente para cada cuerpo influirán muchos factores como la genética, 

fisiología, sexo, edad, y condición económica, por ello este programa comprende 

muchas pautas del desarrollo infantil, que deberá ser adaptada cada factor 

mencionado. 

Uno de los temas más importantes es el crecimiento que se ha visto afectada 

durante los últimos años, debido a un crecimiento inadecuado en lactantes, que los 

ha llevado a la desnutrición en niños, en lugares con ingresos bajos, otra 

problemática es la de la situación actual donde México ocupa el primer lugar en 

obesidad infantil, esto debido a una mala alimentación por un aumento en la ingesta 

de calorías. 

Este programa también abarca el bienestar físico, mental, social, nutricional, dental, 

del niño, incluyendo aspectos relacionados con su desarrollo educativo, el 

desarrollo en el medio que lo rodea, su desarrollo cognitivo y la importancia de crear 

hábitos de ejercicio desde muy pequeños, todo esto marca el ritmo del desarrollo 

del pequeño, ya que no abarca únicamente características físicas, si no, también, 

características sociales y emocionales.  

A raíz de cada situación los programas de atención, así como en esta pequeña feria 

de salud se incluyen algunas directrices y estrategias que se han desarrollado para 

cubrir las necesidades de la población infantil, que han de incluir vigilancia, control 

y atención de la salud del niño, dirigida tanto a los niños como a los padres del 

infante, en las actividades del personal de salud se abarca educación, promoción y 

prevención de salud, el objetivo de este trabajo es brindar cuidados óptimos, 

protección, oportunidades adecuadas para crecer y prosperar, no solo eso, enseñar 



a las madres los patrones que influyen en el crecimiento del niño, donde se le hará 

mención sobre la importancia de monitorear y llevar un control del estado nutricional 

de los infantes evaluando estatura y peso corporal de su pequeño, si el peso es 

inferior al normal o corren el riesgo de sufrir sobrepeso, en ambas se promociona el 

plato del buen comer que ha sido una guía alimentaria útil para llevar una 

alimentación equilibrada, adecuada, inocua, con ella se debe generar actividades 

más amenas para el niño, donde la madre le enseñe a su hijo sobre una 

alimentación saludable, las porciones de cada platillo de acuerdo a su edad, las 

recomendaciones ayudaran tanto al niño como a la familia, de la mano va la 

importancia de la técnica del cepillado de dientes después de cada comida, el 

fomento del ejercicio que ayudara a mantener un equilibrio de acuerdo a su 

alimentación, tomando en cuenta que estas actividades no deben ser rutinarias, 

pero se debe evitar que el niño se encuentre inactivo, algunas recomendaciones es 

fomentar yoga, técnicas de respiración que ayuden a calmar el estrés, andar en bici 

con ellos, natación, salir a caminar o que ayuden con cosas sencillas en casa, dentro 

del ejercicio también se implementan actividades que permitan el buen desarrollo 

psicomotriz, acá se implementan ejercicios o juegos agradables que ayuden al niño 

a mantener equilibrio, coordinación, generen buen lenguaje, que tengan  buen 

desarrollo señorial y motor, por ultimo se incluye información a la madre sobre los 

patrones que permiten detectar enfermedades, las que más prevalecen en esta 

edad, se le da algunas indicaciones como tratar cada enfermedad, por ejemplo la 

varicela, enseñarle a tratarla con baños coloides, aplicar cremas hidratantes, etc. O 

las diarreas, enseñarle a preparar el suero, acá da paso a la promoción de vacunas 

infantiles y su importancia al llevar el control de cada una de ellas, desde aquí abrirá 

paso a decidir si han de requerir de servicios de salud específicos o respuestas de 

salud pública.  
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