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Introduccion

La evaluacion del crecimiento se centra en evaluar mediante una
exploracién fisica y mediciones antropométricas que le podremos
realizar a nuestro paciente ya sea desde recién nacido hasta la etapa
de la adolescencia o pubertad, ya que el crecimiento determina el
aumento de masa corporal o muscular como también la maduracion
morfolégica que puede ser de forma continua o discontinua todo
dependera del crecimiento de cada nifio, esta implica saber su peso,
talla y longitud mediante como va creciendo a través de los meses y/o
afios esto con el propdsito de saber si su crecimiento es normal o si
presenta anormalidades durante este, durante la adolescencia surge
una aceleracion y desaceleracion de crecimiento ya que hay factores
externos que pueden desarrollarse mas rapido o mas lento, pueden
haber cambios en los 6rganos sexuales y una desaceleracion por el
inicio de la pubertad lo que ocasiona que el crecimiento vaya un poco
mas lento, existe una herramienta para valorar si nuestro pacientito
crece de forma adecuada en cuanto a peso, altura, longitud, perimetro
cefélico esto de acuerdo a su edad y género (hombre o mujer) en las
tablas de crecimiento, es una herramienta importante para saber si
presenta anormalidades de crecimiento como lo puede ser el enanismo
0 gigantismo, si de acuerdo a su peso el paciente presenta obesidad o
delgadez, también cual seria su valoracion normal de acuerdo a los
parametros y tendriamos que determinar en cuanto a género ya que
entre mujeres y hombres existe una diferenciaciéon de crecimiento, de
igual manera tenemos otras formas para valorar como lo puede ser el
indice de masa corporal, para saber en qué grado esta valuado su peso
y de acuerdo a la escala de Tanner para valorar crecimiento de mamas
y vello pubiano en mujeres y en hombres valorar el aspecto global de
los genitales externos, volumen testicular y el vello pubiano, evaluar el
crecimiento es realmente importante en cada etapa de la vida del ser
humanao.
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Desarrollo

Una persona sordo-muda es aquella que no puede hablar y escuchar
desde su nacimiento pero esto no quiere decir que presenta una
discapacidad ni algo que altere su estado fisiolégico, desde su
nacimiento en la atencion hospitalaria se le debe realizar un tamiz
auditivo para saber a ciencia cierta si presenta una dificultad de este
tipo, si el resultado llegase a ser positiva a deficiencia auditiva pasara a
revision con un especialista y verificar si existe una pérdida auditiva
permanente o si fuera el caso utilizar algun dispositivo como los
implantes cocleares que también debe haber una cierta compatibilidad
con la persona, pero si el caso fuese pérdida auditiva permanente,
durante su desarrollo se le puede implementar tipos de lenguajes para
gue aprenda a comunicarse con las demas personas y conlleve un
proceso de adaptacion, la comunicacion es fundamental para poder
expresar nuestras necesidades, lo que sentimos y pensamos, tomar
decisiones, etc. Por lo que es importante buscar herramientas para
poder comunicarse, el lenguaje de sefias o lenguaje de signos se
caracteriza por mantener expresiones visuales o gestos, de igual
manera existe un Diccionario de lengua de sefias mexicana que sera
una herramienta tanto para la persona sordo-muda como para los que
quieran aprender de su entorno social para poder comunicarse.

El crecimiento de un nifio y de un adolescente con mutaciones son
casos congénitos que dan origen desde el desarrollo fetal y que en
ocasiones son identificadas ya durante el nacimiento o que pueden
surgir mucho después, que dependera del tiempo de desarrollo, en la
actualidad existen estudios que pueden determinar si el producto
presenta alguna mutacion o malformaciones derivado de un gen como
lo son las pruebas diagnésticas perinatales, pruebas citogenéticas,
amniocentesis y la biopsia de vellosidades coronarias, pruebas
predictivas o de predisposicion genética, nos ayudan a diagnosticar
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ciertas patologias estas pueden ser hereditarios o por factores
ambientales, se puede evitar si existe una buena salud por ambos
padres y conocer si pueden haber probabilidades de este tipo de
mutaciones o malformaciones en la familia y llevar un control en cada
etapa del embarazo, la importancia de que la madre se cuide, consuma
vitaminas, acido folico desde antes del embarazo y preparar el Gtero
para la concepcion, las mutaciones surgen desde el cambio de un gen
o varios, como por ejemplo algunas patologias: fibrosis quistica,
acondroplasia, osteogénesis, hemofilia, entre otras. Este tipo de
mutaciones pueden afectarle por el resto de su vida y dafar su
desarrollo en cuanto a funcionamiento motor, esquelético, mental y
fisiologico.

Existen factores que afectan al producto, tales como enfermedades
maternas: diabetes, lupus, hipertensién, consumo de alcohol o drogas
durante el embarazo, los medicamentos que son prohibidos en el
embarazo o la lactancia materna, como también la alimentacion en
comidas que les falta coccion se pueden desarrollar otro tipo de
afecciones, es importante el consumo de acido félico desde antes del
embarazo y durante.
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