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Introducción 

La evaluación del crecimiento se centra en evaluar mediante una 

exploración física y mediciones antropométricas que le podremos 

realizar a nuestro paciente ya sea desde recién nacido hasta la etapa 

de la adolescencia o pubertad, ya que el crecimiento determina el 

aumento de masa corporal o muscular como también la maduración 

morfológica que puede ser de forma continua o discontinua todo 

dependerá del crecimiento de cada niño, esta implica saber su peso, 

talla y longitud mediante como va creciendo a través de los meses y/o 

años esto con el propósito de saber si su crecimiento es normal o si 

presenta anormalidades durante este, durante la adolescencia surge 

una aceleración y desaceleración de crecimiento ya que hay factores 

externos que pueden desarrollarse más rápido o más lento, pueden 

haber cambios en los órganos sexuales y una desaceleración por el 

inicio de la pubertad lo que ocasiona que el crecimiento vaya un poco 

más lento, existe una herramienta para valorar si nuestro pacientito 

crece de forma adecuada en cuanto a peso, altura, longitud, perímetro 

cefálico esto de acuerdo a su edad y género (hombre o mujer) en las 

tablas de crecimiento, es una herramienta importante para saber si 

presenta anormalidades de crecimiento como lo puede ser el enanismo 

o gigantismo, si de acuerdo a su peso el paciente presenta obesidad o 

delgadez, también cual sería su valoración normal de acuerdo a los 

parámetros y tendríamos que determinar en cuanto a género ya que 

entre mujeres y hombres existe una diferenciación de crecimiento, de 

igual manera tenemos otras formas para valorar como lo puede ser el 

Índice de masa corporal, para saber en qué grado está valuado su peso 

y de acuerdo a la escala de Tanner para valorar crecimiento de mamas 

y vello pubiano en mujeres y en hombres valorar el aspecto global de 

los genitales externos, volumen testicular y el vello pubiano, evaluar el 

crecimiento es realmente importante en cada etapa de la vida del ser 

humano. 



CRECIMIENTO MADURACIÓN ETAPAS DEL NIÑO

TAMAÑO PESO 

PROCESOS

APRENDIZAJE
SEGUNDO MES

TERCER MES 

FACTORES

CRECIMIENTO 
FÍSICO

CUARTO MES 

CREMIENTO DEL NIÑO

Aumento 
del recién nacido 

crecimiento físico 

Composicíon 
Cambios 

Pueden mover su
cuerpo 

Complejidad 

Cambios 

Pensamiento

Evolución 

Dependen de su salud Homogéneo 

QUINTO MES

SEXTO MES 

SEPTIMO MES 

OCTAVO MES 

Levanta la cabeza 

Promedios y variantes 

Biológicos Altura y peso

Con ayuda 
puede sentarse 

Estructura

Comportamiento

Ambientales

Conducta

Estructuras 
anatomicas Funciones

psicológicas 

53 centímetros 3.4 kilos

Procede

A lo Heterogéneo 

Balbucea mucho

Asocia la vista 
con el tacto

Los primeros dientes Agudeza 
visual 

Juega con pies 
y manos 

Se sienta sin apoyo 

Manifiesta sus 
sentidos

comienza a 
estar de pie 



ETAPAS DEL NIÑO
CATORCEAVO MES

NOVENO MES
DECIMO MES

QUINCEAVO MES

ONCEAVO MES

CREMIENTO DEL NIÑO

Comienza a
gatear 

Emite palabras 
cortas

puede caminar
sin ayuda 

DECIMOCTAVO MES 

DOCEAVO MES TRECEAVO MES

2 A 3 AÑOS

Vocabulario 

Anda solo sin
ningún problema 

Primeros bisílabos 
Mastica bastante 

bien 

gusto por escuchar 
sonidos 

Hace garabatos

Emite palabras 
cortas

Capaz de 
ponerse de pie Trepara escaleras 

Perfecciona el
lenguaje 

Sube y baja 
cualquier obstáculo 

Trepa y brinca 

Realiza garabatos 
Utiliza verbos 

Hace frases  

Come solo 
Sabe lavarse 

Secarse la cara 
Ritos para poder

dormir 
Desafía a cualquier

modo 



MADURACIÓN SEXUAL
MADURACIÓN SEXUAL

TAMAÑO MADUEREZ 

APARICION DE
PUBERTAD

PERIODO
MENSTRUALES 

EDAD

CREMIENTO DEL ADOLESCENTE 

Ritmo de 
cambios 

Comienzo 

Sueños
eróticos 

Aumento y apariciones

Aparición de
vello púbico

Temprana

Tardía 

aumento de
testículos 

PRIMEROS CAMBIOS

CAMBIOS
GENERALES Mental  Capacidad

de

SITUACIONES DEL
ADOLESCENTES

Relaciones 

Comienza antes 
que los niños

De 10 a 16 años 

Aumento de senos

De 9 a 14 años

aumento de
pene  

En axilas y
rostro 

Cambio de
voz

Aparición de
acné 

De 8 a 13 
añosVello pubico 

Vello en axilas 

Se eleva seno 
y pezón

Tamaño de areola Suave y largo 

SocialPensamiento 
abstracto

Empiezan a

Pensar en un
futuro 

Fijar metas 

Se interesa en

Filosofía Politica 
Problemas 

sociales

Desea
independizarse 

Influencia 

Aceptación 

Romantica Sexual

Enamoramiento Compromiso
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Desarrollo 

Una persona sordo-muda es aquella que no puede hablar y escuchar 

desde su nacimiento pero esto no quiere decir que presenta una 

discapacidad ni algo que altere su estado fisiológico, desde su 

nacimiento en la atención hospitalaria se le debe realizar un tamiz 

auditivo para saber a ciencia cierta si presenta una dificultad de este 

tipo, si el resultado llegase a ser positiva a deficiencia auditiva pasará a 

revisión con un especialista y verificar si existe una pérdida auditiva 

permanente o si fuera el caso utilizar algún dispositivo como los 

implantes cocleares que también debe haber una cierta compatibilidad 

con la persona, pero si el caso fuese pérdida auditiva permanente, 

durante su desarrollo se le puede implementar tipos de lenguajes para 

que aprenda a comunicarse con las demás personas y conlleve un 

proceso de adaptación, la comunicación es fundamental para poder 

expresar nuestras necesidades, lo que sentimos y pensamos, tomar 

decisiones, etc. Por lo que es importante buscar herramientas para 

poder comunicarse, el lenguaje de señas o lenguaje de signos se 

caracteriza por mantener expresiones visuales o gestos, de igual 

manera existe un Diccionario de lengua de señas mexicana que será 

una herramienta tanto para la persona sordo-muda como para los que 

quieran aprender de su entorno social para poder comunicarse. 

       El crecimiento de un niño y de un adolescente con mutaciones son 

casos congénitos que dan origen desde el desarrollo fetal y que en 

ocasiones son identificadas ya durante el nacimiento o que pueden 

surgir mucho después, que dependerá del tiempo de desarrollo, en la 

actualidad existen estudios que pueden determinar si el producto 

presenta alguna mutación o malformaciones derivado de un gen como 

lo son las pruebas diagnósticas perinatales, pruebas citogenéticas, 

amniocentesis y la biopsia de vellosidades coronarias, pruebas 

predictivas o de predisposición genética, nos ayudan a diagnosticar 
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ciertas patologías estas pueden ser hereditarios o por factores 

ambientales, se puede evitar si existe una buena salud por ambos 

padres y conocer si pueden haber probabilidades de este tipo de 

mutaciones o malformaciones en la familia y llevar un control en cada 

etapa del embarazo, la importancia de que la madre se cuide, consuma 

vitaminas, ácido fólico desde antes del embarazo y preparar el útero 

para la concepción, las mutaciones surgen desde el cambio de un gen 

o varios, como por ejemplo algunas patologías: fibrosis quística, 

acondroplasia, osteogénesis, hemofilia, entre otras. Este tipo de 

mutaciones pueden afectarle por el resto de su vida y dañar su 

desarrollo en cuanto a funcionamiento motor, esquelético, mental y 

fisiológico. 

     Existen factores que afectan al producto, tales como enfermedades 

maternas: diabetes, lupus, hipertensión, consumo de alcohol o drogas 

durante el embarazo, los medicamentos que son prohibidos en el 

embarazo o la lactancia materna, como también la alimentación en 

comidas que les falta cocción se pueden desarrollar otro tipo de 

afecciones, es importante el consumo de ácido fólico desde antes del 

embarazo y durante. 
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