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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo es acerca del programa de salud en la atención del adolescente abarca 

diversos temas que nos ayudaran a poder explicar a un grupo de adolescentes o incluso a sus 

familias sobre el cuidado de su salud aconsejando sobre los buenos hábitos y los factores de 

riesgos a los que están expuestos, ya que la adolescencia comprende una serie de cambios 

en los adolescentes e incluso en esta etapa está muy dado que los adolescentes experimenten 

nuevas cosas e incluso pueden poner en riesgo su salud. 

Considero que explicar a los padres sobre diversos temas que están relacionados a promover 

la salud de los adolescentes les dará una idea de cómo ayudar a que sus hijos tengan una 

adolescencia sana y a detectar cualquier problema de salud o algún trastorno que pueda 

afectar su relación  con su medio social, también la alimentación es indispensable para el buen 

desarrollo del adolescente ya que es muy común que algunos adolescentes tengan trastornos 

alimenticios como la bulimia y la anorexia, por eso los padres deben vigilar el comportamiento  

de sus hijos y tener una buena comunicación con ellos. 

También abarque temas como la promoción de actividad física como bien sabemos es 

cualquier actividad que requiera energía y ayuda a nuestro organismo a mantenerse en buena 

forma, agregue la importancia que nos brinda y los problemas que abarca la inactividad física 

uno de ellos es la obesidad juvenil, por eso considero que si animamos a que los jóvenes 

hagan ejercicio tendremos una poblacion sana y disminuira el riesgo de padecer alguna 

enfermedad e incluso ayudara a que los jovenes se relacionen con personas de su misma 

edad esto desarrollara sus habilidades de socialización. 

Otro de los temas que al igual es importante mencionar es sobre la salud mental, ya que en la 

adolescencia hay cambios emocionales por lo mismo del desarrollo y que algunos se ven 

reflejados en su físico o incluso en su comportamiento por lo cual los padres deben estar al 

tanto de sus hijos e incluso algunos son más susceptibles a padecer un trastorno que afecte 

su desempeño académico y en su relación con los demás, también algunos debido a ciertos 

factores en casa desarrollan malas actitudes que después afectan a los demás e incluso 

pueden hacer bullying.Sin más espero que mi trabajo sea lo más claro para poder comprender 

la importancia de cada uno de ellos en los adolescentes. 
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