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Introduccion

En el presente trabajo hacemos enfasis en el crecimiento y desarrollo del nifio y del
adolescente marcado en un mapa conceptual en el cual expllica sus caracteristicas,

factores de riesgo y lo que abarca el examen fisico.

el crecimiento se define como el aumento de tamano del organismo, por ende, conlleva
una maduracion, la cual es el conjunto de los procesos de crecimiento fisico que

posibilitan el desarrollo de una conducta especifica conocida

El personal de enfermeria se puede involucrar en el crecimiento y desarrollo del nifio
cuando este acude en compania de la madre para un control de peso y talla, aunque se
habla de un crecimiento y desarrollo fisico el personal de enfermeria lleva el control de la
somatometria del nino y por medio de esta se puede observar o detectar una

desnutricion,

Por el contrario, una obesidad e incluso que el nifo no cumpla con la estatura de acuerdo
a su edad; este control se lleva a cabo en comunidades rurales por lo general, aunque se
puede aplicar en comunidades urbanas e inclusive que la madre lo solicite en cualquier

establecimiento médico.

Es importante llevar un control en el nifo para ayudar en su crecimiento y desarrollo
fisico e interactuar con él para ayudar al aspecto psicosocial o psicolégico, aunque ya no
es responsabilidad de enfermeria, pero se puede apoyar a la madre en la aclaracion de

alguna duda.
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Los seres humanos, por naturaleza son sociables y para lograr esto, es fundamental la
comunicacion con sus semejantes, que se lleva a cabo mediante el lenguje verbal y no
verbal; es asi como, a traves de la comunicacion, se expresan costrumbres, sentimientos,
pensamientos, necesidades, soluciones a problemas, e intercambio de opiniones, entre
otros, lo que conlleva a que la comunicaciion verbal y no verbal ocupe un papel central en
los diversos procesos de la vida, y de manera especial, para conocer las necesidades del

paciente cuandose encuentra hospitalizado, asi como para facilitar su intervencion.

Como profesionales de enfermeria basamos la intervencion en la informacion que
podamos obtener a través de los diferentes instrumentos clinicos, de la observacion o de
la interaccion con las personas, siendo esta ultima la fuente mas importante, ya que

permite contextualizar y personalizar el cuidado de acuerdo a las necesidades del paciente.

Nosotros estamos a cargo de brindar atencion a los pacientes 24 horas al dia los 7 dias a
la semana considero que el aprendizaje en lenguaje de senas es una necesidad de atencion
para la poblacién con limitaciones auditivas, para lograr una empatia desde la llegada de un
usuario y su familia proporcionando una disminucion de la brecha comunicativa mediando,
facilitando e impactando de manera positiva el acceso a la informacion y generando un

sentido de seguridad e inclusion

El lenguaje de senas Consiste en utilizar gestos y movimientos de las manos, asi como

expresiones faciales y corporales, para transmitir mensajes y expresar ideas.

Una de las formas mas comunes de lenguaje de seias para nifos. Este tipo de lenguaje de
senas se utiliza para ensenar a los ninos con discapacidad auditiva a comunicarse desde una
edad temprana. Al aprender el lenguaje de senas desde pequenos, los nifos pueden
desarrollar habilidades de comunicacion efectivas y participar

plenamente en la sociedad. 4 ' f f ' *

Una de las primeras cosas que se ensefan a los ninos en el lenguaje H
de senas es el abecedario. Aprender el abecedario en lenguaje de
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senas es fundamental, ya que es la base para construir palabras y \
frases. Cada letra del abecedario tiene un gesto correspondiente !
en el lenguaje de senas, lo que permite a los ninos comunicarse
deletreando palabras y nombres.



Hoy en dia, es importante considerar el Impacto de las mutaciones en la salud humana,
cuyas modificaciones en la informacion génica (mutaciones) conducen a cambios en la
secuencia del ADN de forma natural o como resultado a

exposiciones de agentes ambientales.

Las mutaciones génicas pueden ser de dos tipos: heredadas o

adquiridas. Las mutaciones heredadas se transmiten de uno o

ambos progenitores a la descendencia y estan presentes en todas
las células del cuerpo humano. Por otro lado, las mutaciones adquiridas se producen a lo

largo de la vida y solo afectan a un conjunto especifico de células del individuo.

Entre los ejemplos de enfermedades genéticas hereditarias se encuentran la fibrosis
quistica, la enfermedad de Huntington y la anemia de células falciformes. Por otro lado,
algunas enfermedades genéticas adquiridas abarcan el cancer y las enfermedades neuro

degenerativas.

Es importante senalar que, en ocasiones, las mutaciones génicas pueden tener un efecto

beneficioso, como cuando confieren resistencia a enfermedades infecciosas.

No obstante, en términos generales, las mutaciones genéticas tienen un impacto negativo

en la salud humana y dan lugar a enfermedades graves o discapacidades
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