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Introduccion

La salud de su hijo incluye el bienestar fisico, mental , social y la mayoria de
los padres conoce los aspectos basicos para mantener a sus hijos sanos asi
como darles alimentos saludables, asegurarse de que duerman y se ejerciten
lo suficiente y garantizar su seguridad.
También es importante que los nifios tengan chequeos meédicos regulares ,
estas visitas son una buena fuente para revisar el desarrollo del nifio.
También es un buen momento para poder detectar o prevenir problemas.
Ademas de los chequeos, los nifios en edad escolar deben ir al médico por:

e Pérdida o aumento importante de peso

e Problemas para dormir o cambios de conducta

e infecciones en la piel

e Dolores de garganta frecuentes

e Problemas respiratorios


https://medlineplus.gov/spanish/childnutrition.html
https://medlineplus.gov/spanish/exerciseforchildren.html
https://medlineplus.gov/spanish/childsafety.html
https://medlineplus.gov/spanish/childdevelopment.html
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