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Tabla 1.

Independencia

Imagen corporal

Amigos

Identidad

Adolescencia inicial

< Interés por padres

Comportamiento/humor inestables

Preocupacidn por el cuerpo. ;Soy

normal?
Inseguridad
Comparacién

Relaciones con amigos = sexo
(+0-).
Sentimientos ternura, miedos

> Capacidad cognitiva
Autointerés y fantasias
Objetivos idealistas
Intimidad
Sentimientos sexuales
No control de impulsos

Adquisicion de objetivos psicosociales durante la adolescencia

Adolescencia media

> Conflicto con los padres,
mas tiempo amigos

Aceptacion del cuerpo
Hacerle atractivo (TCA)

> Integracién amigos,
conformidad reglas,
valores... separar familia
R. heterosexuales... CR.

> Capacidad intelectual
> Sentimientos (otros)
Notan sus limitaciones
Omnipotencia...
Conductas de riesgo

Adolescencia tardla

Reaceptacién consejos/valores paternos
Dudas aceptar

Aceptacién cambios
Imagen preocupa si anomalia

< Importancia grupo
< Experimentacion
> Relaciones intimas

P. Abstracto establecido

Objetivos realistas

Valores morales, religiosos, sexuales
Comprometerse y establecer limites

TCA: trastorno del comportamiento alimentario; CR: conductas de riesgo, (+o -) aspectos positivos (deporte, relaciones...) y negativos
(implicarse en conductas amiesgadas); P. abstracto: pensamiento abstracto.
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