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Feria de la Salud  



Introducción 

 

Las y los adolescentes representan aproximadamente un 20% de 

la población total de México, de tal manera que por tratarse de 

un grupo etario predominante y por la vulnerabilidad que se 

presenta durante este periodo de la vida, se vuelve un grupo de 

atención prioritario, siendo un deber y obligación garantizar su 

derecho a la salud. 

Las y los adolescentes han sido considerados como un grupo 

poblacional que goza de buena salud, ya que, en comparación 

con otros grupos, son los que menos condiciones de enfermedad 

presentan. Sin embargo, sabemos que la mayoría de los hábitos 

dañinos para la salud son adquiridos desde edades tempranas, y 

que tendrán consecuencias en la adquisición de enfermedades 

crónicas para la vida adulta. 

Las conductas de riesgo y sus complicadas consecuencias, son 

preocupaciones centrales para definir y orientar las políticas 

públicas en materia de salud para las y los adolescentes. Entre las 

principales problemáticas que se presentan son los accidentes, la 

violencia, el embarazo temprano, las prácticas sexuales sin 

protección, las infecciones de transmisión sexual, el consumo de 

sustancias adictivas y el suicidio. 

Es por ello, que el fortalecimiento de las condiciones de salud de 

las y los adolescentes es una tarea impostergable, ya que 



permitirá, garantizar la transición hacia la vida adulta con 

mayores y mejores oportunidades, con estilos de vida más 

saludables, con mayores habilidades para interactuar en sus 

entornos inmediatos, con conductas y hábitos que mejoren su 

salud. 

En el presente trabajo se llevará acabo el programa de fomento y 
promoción a la salud del adolescente de los siguientes temas: 

✓ Medio social 
✓ Enfermedades emocionales 
✓ Trastornos del adolescente 
✓ Salud del adolescente 
✓ Plato del buen comer 
✓ Fomento del ejercicio 
✓ Métodos anticonceptivos  

 






















