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INTRODUCCION:

En la vida hay diferentes etapas, cada una de ella son importantes para todos los
seres vivos, una de las etapas mas importantes es la nifiez y en estas etapas se
desarrollan diferentes cambios no solo fisicos si no también mentales, todo esto
depende de muchos factores un claro ejemplo de ello es la alimentacion como base
de un buen desarrollo tanto nutricional como psicomotor ya que todo esto influye al
igual gue el ambiente familiar y las costumbres familiares, para esto existe diferentes
medidas y caracteristicas en las cuales basarse para tener un buen desarrollo,
desde implementar el plato y la jarra del buen beber en los nifios, la correcta técnica
de higiene bucal, implementacion del ejercicio, actividades recreativas para su
desarrollo psicomotor y prevencion de enfermedades en su etapa, ya que esta etapa

son muy comunes por que el sistema inmunoldgico aun esta inmaduro.





















