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Nombre de la Materia: Enfermería en el cuidado del niño y del 
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Nombre del Profesor: E.E.T.I. Karla Jaqueline Flores Aguilar 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería. 

Cuatrimestre: 7° cuatrimestre. 



Introducción: 

La adolescencia, comprendida entre los 10 y los 19 años según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), es una etapa de cambios significativos, tanto físicos 

como emocionales y sociales.  

Durante este periodo, el desarrollo físico y psicológico es fundamental para formar 

una base sólida de salud que impactará el bienestar futuro. Este ensayo aborda los 

aspectos clave que afectan la salud de los adolescentes: la salud física, mental, 

social y las estrategias para su promoción. 

Asegurar un desarrollo saludable durante esta etapa no solo beneficia a los 

adolescentes, sino que también contribuye a la construcción de sociedades más 

fuertes y resilientes. 

 La colaboración entre familias, educadores, profesionales de la salud y el gobierno 

es fundamental para garantizar que los adolescentes tengan acceso a los recursos 

y la orientación necesarios para superar los desafíos de esta etapa y prosperar en 

su transición a la adultez. 
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