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Introduccion:

La adolescencia, comprendida entre los 10 y los 19 afios segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es una etapa de cambios significativos, tanto fisicos

como emocionales y sociales.

Durante este periodo, el desarrollo fisico y psicoldgico es fundamental para formar
una base sodlida de salud que impactara el bienestar futuro. Este ensayo aborda los
aspectos clave que afectan la salud de los adolescentes: la salud fisica, mental,

social y las estrategias para su promocion.

Asegurar un desarrollo saludable durante esta etapa no solo beneficia a los
adolescentes, sino que también contribuye a la construccion de sociedades mas

fuertes y resilientes.

La colaboracion entre familias, educadores, profesionales de la salud y el gobierno
es fundamental para garantizar que los adolescentes tengan acceso a los recursos
y la orientacion necesarios para superar los desafios de esta etapa y prosperar en

su transicién a la adultez.
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